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SÁNG KIẾN 

Đề tài:  MỘT SỐ BIỆN PHÁP HẠN CHẾ TỐC ĐỘ TĂNG CÂN 
ĐỐI VỚI TRẺ THỪA CÂN, BÉO PHÌ 

TẠI TRƯỜNG MẪU GIÁO MINH TÂN 

 HUYỆN DẦU TIẾNG 
PHẦN MỞ ĐẦU
I. LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI: 
Dư cân và béo phì không chỉ phổ biến ở những nước phát triển mà còn tăng dần ở các nước đang phát triển. Béo phì thường đi kèm theo tỷ lệ bệnh tật do các bệnh tăng huyết áp, tiểu đường, viêm xương khớp .... Trẻ em béo phì một yếu tố nguy cơ. Béo phì ảnh hưởng đến sự linh hoạt, sự sáng tạo, sự phát triển của trẻ.

Hiện nay mức độ báo động của trẻ thừa cân, béo phì đang được xã hội quan tâm hàng đầu, song hành với trẻ suy dinh dưỡng thì “ thực tế cho thấy các trường vẫn đang tìm các biện pháp để hạn chế tốc độ tăng cân của trẻ béo phì ở đơn vị và mục tiêu quan tâm đầu tiên cũng chính là dinh dưỡng cho trẻ nhưng tỷ lệ trẻ thừa cân, béo phì vẫn không giảm”. Điều này là một vấn đề cần được ban giám hiệu nhà trường, giáo viên, nhân viên, phụ huynh quan tâm và tìm các biện pháp để hạn chế tốc độ tăng cân của trẻ béo phì trong giai đoạn hiện nay. 

Chính vì vậy ở trường mầm non việc chăm sóc - giáo dục để phát triển thể lực cho trẻ là rất quan trọng thông qua các việc như chăm sóc nuôi dưỡng, phát triển các vận động tinh- thô cho trẻ và chúng ta có thể khẳng định rằng một cơ thể khỏe mạnh luôn là tiền đề cho mọi tài năng. Do vậy giúp trẻ phát triển thể lực là một trong những nhiệm vụ quan trọng của người giáo viên mầm non. 
Từ nhận thức “ Sức khoẻ trẻ em hôm nay là sự phồn vinh của đất nước ngày mai”, sức khoẻ ảnh hưởng đến sự phát triển thể lực trí tuệ, là yếu tố quyết định đến sự phát triển của trẻ sau này. Để thế hệ trẻ được khoẻ mạnh, thông minh sáng tạo, có thể đáp ứng được yêu cầu đổi mới của đất nước trong thời kỳ công nghiệp hoá hiện đại hoá thì việc nuôi dạy trẻ là yêu cầu rất lớn.

Công văn số 226/QĐ-TTg, ngày 22 tháng 2 năm 2012 của Thủ Tướng Chính Quyết Định Phê duyệt Chiến lược quốc gia về dinh dưỡng giai đoạn 2011 – 2020 và tầm nhìn đến năm 2030. Trong điều 1 có nêu rõ: Khống chế tỷ lệ béo phì ở trẻ em dưới 5 tuổi ở mức dưới 5% ở nông thôn và dưới 10% ở thành phố lớn vào năm 2015 và tiếp tục duy trì đến năm 2020. Từng bước kiểm soát có hiệu quả tình trạng thừa cân - béo phì và yếu tố nguy cơ của một số bệnh mạn tính không lây liên quan đến dinh dưỡng người trưởng thành.

Theo thống kê của cục y tế dự phòng, bộ y tế thì dân số Việt Nam hiện tại đang bị thừa cân, béo phì chiếm tới hơn 30% dân số. Ở Việt Nam tỷ lệ người trưởng thành bị thừa cân, béo phì chiếm tỷ lệ rất cao và hiện tại đang có xu hướng ngày càng phổ biến và trở thành một trong những thách thức lớn đối với chương trình chăm sóc sức khỏe ở mọi quốc gia.
Quyết định số 41/QĐ-Ttg ngày 08/01/2019 của Thủ tướng Chính phủ phê duyệt đề án “ Bảo đảm dinh dưỡng hợp lý và tăng cường hoạt động thể lực cho trẻ em, học sinh, sinh viên để nâng cao sức khỏe, dự phòng bệnh ung thư, tim mạch, đái tháo đường... giai đoạn 2018-2025”. 

Từ thực tế tại trường mẫu giáo Minh Tân cho thấy số trẻ thừa cân, béo phì đầu năm chiếm tỷ lệ rất cao. 

· Trong 149 trẻ có 32 trẻ thừa cân và béo phì, chiếm tỷ lệ 21.48%. Con số này đang báo động tỷ lệ trẻ có thể mắc các bệnh về tim mạch, xương khớp, đái tháo đường... ngày càng nhiều. Khi trẻ thừa cân, béo phì thì việc vận động của trẻ cũng hạn chế, trẻ thường hay ngồi một chổ, ít hoạt động, thích xem ti vi.
Xác định được tầm quan trọng, tôi luôn trăn trở trước thực trạng nhiều trẻ bị thừa cân, béo phì hiện nay và từ đó tìm các biện pháp để hạn chế tốt nhất tốc độ tăng cân của trẻ thừa cân, béo phì tại trường. Tôi luôn tham khảo và đưa ra thực đơn chú ý phối hợp các nhóm thực phẩm một cách hợp lý với độ tuổi, kết hợp tạo cho trẻ có thói quen tốt trong ăn uống. Bên cạnh đó công tác tuyên truyền phối hợp với phụ huynh trong công tác chăm sóc trẻ là quan trọng. Có như vậy trẻ mới phát triển toàn diện cân đối giữa chiều cao/cân nặng, cân nặng/tháng tuổi… Chính vì vậy tôi đã chọn đề tài: “Một số biện pháp hạn chế tốc độ tăng cân đối với trẻ thừa cân, béo phì tại trường mẫu giáo Minh Tân – huyện Dầu Tiếng” trong năm học 2020 – 2021.
II. PHẠM VI VÀ ĐỐI TƯỢNG
Phạm vị:Nghiên cứu nội dung, biện pháp, chỉ đạo công tác xây dựng khẩu phần ăn, công tác hạn chế tốc độ tăng cân của trẻ béo phì và phối hợp với phụ huynh trong chăm sóc, giáo dục tại đơn vị.

Đối tượng: Giáo viên, nhân viên, phụ huynh học sinh, trẻ và cán bộ quản lý.

III. MỤC ĐÍCH CỦA ĐỀ TÀI:

Đề tài giúp nhận thức đúng đắn, sâu sắc về vai trò và tầm quan trọng của việc hạn chế tốc độ tăng cân của trẻ thừa cân, béo phì. Qua đó để nâng cao sức khỏe, phòng ngừa các bệnh ung thư, tim mạch, đái tháo đường .... Trên cơ sở thực trạng của đơn vị để đề ra những biện pháp phối hợp cùng thực hiện nhằm thực hiện tốt công tác chăm sóc và giáo dục trẻ tại trường. 
PHẦN NỘI DUNG

I.  LÝ LUẬN VÀ THỰC TRẠNG
1. Lý luận
1.1  Sức khỏe:

Theo Tổ Chức Y tế Thế Giới (WHO- World Health Organization): "Sức khoẻ là một trạng thái hoàn toàn thoải mái cả về thể chất, tâm thần và xã hội, chứ không phải chỉ là không có bệnh tật hay tàn phế".
1.2  Thừa cân – béo phì

Theo Tổ chức Y tế thế giới, thừa cân béo phì nghĩa là tình trạng tích lũy mỡ quá mức và không bình thường tại một vùng cơ thể hay toàn thân gây ra nhiều nguy hại tới sức khỏe. Nhìn chung, bệnh thừa cân béo phì thể hiện trọng lượng cơ thể cao hơn trọng lượng chuẩn ở một người khỏe mạnh. Bệnh thừa cân béo phì là bệnh mãn tính do sự dư thừa quá mức lượng mỡ trong cơ thể. Bệnh thừa cân, béo phì được phân loại bằng chỉ số khối cơ thể BMI. Chỉ số khối cơ thể được tính dựa trên chiều cao và trọng lượng cơ thể. 
2. Thực trạng của vấn đề.
2.1. Đặc điểm tình hình trường mẫu giáo Minh Tân

Trường mẫu giáo Minh Tân được thành lập vào tháng 10 năm 2004, trường thuộc xã Minh Tân, đây là một vùng sâu, vùng xa của Huyện Dầu Tiếng. Năm học 2020-2021 trường có 5 lớp với tổng số trẻ là 149 trẻ  ( 1 lớp mầm, 2 lớp chồi, 2 lớp lá), tổng số cán bộ, giáo viên, nhân viên 21 người. 
Hàng năm nhà trường đều có xây dựng kế hoạch hạn chế tốc độ tăng cân của trẻ thừa cân, béo phì tại đơn vị. Làm tốt công tác chăm sóc, giáo dục trẻ tại trường. 

2.2 Thuận lợi.

Được sự quan tâm chỉ đạo sâu sát từ phòng giáo dục - Đào tạo Dầu Tiếng.
Được cung cấp trang bị nhiều tài liệu hướng dẫn việc thực hiện chăm sóc nuôi dưỡng và giáo dục trẻ.
Địa phương có hệ thống loa đài truyền thanh tốt.

Nhà trường: Hiệu trưởng chỉ đạo sát sao, luôn nhắc nhở đóng góp những ý kiến bổ ích cho công tác quản lý. Qua đó tôi đã kịp thời rút kinh nghiệm và khắc phục tồn tại ngay.
Giáo viên đủ biên chế 2 cô/lớp, nhiệt tình có kinh nghiệm trong công tác chăm sóc trẻ, có năng lực và ý thức trách nhiệm, nắm được tâm lý trẻ từ đó có biện pháp tốt nhất đối với từng trẻ.
Cấp dưỡng: Đã qua lớp bồi dưỡng nghiệp vụ, có kinh nghiệm nhiều năm trong công tác nuôi dưỡng trẻ.
Cơ sở vật chất: Trường có đầy đủ cơ sở vật chất đáp ứng cho công tác chăm sóc, nuôi dưỡng trẻ. Năm 2016 trường đạt chuẩn Quốc gia mức độ I.
2.3. Khó khăn.
Một số giáo viên mới chưa nắm được cách phân loại sức khỏe trẻ theo bộ chuẩn Who.
Đội ngũ cấp dưỡng còn hạn chế trong việc xử dụng phần mềm Nutrikids online.

Số trẻ thừa cân, béo phì trong trường tương đối nhiều 32/149 trẻ chiếm tỷ lệ 21.48%.
Chế độ ăn của trường không có chế độ riêng cho trẻ thừa cân béo phì.
Quan niệm của phụ huynh về trẻ thừa cân, béo phì chưa đúng. Phụ huynh chưa quan tâm nhiều đến những nội dung tuyên truyền của trường, lớp.   
Từ những thực tế trên tôi đã rút ra được một số biện pháp sau để hạn chế tốc độ tăng cân đối với trẻ thừa cân, béo phì của trường.
II. MỘT SỐ BIỆN PHÁP HẠN CHẾ TỐC ĐỘ TĂNG CÂN ĐỚI VỚI TRẺ THỪA CÂN – BÉO PHÌ TẠI TRƯỜNG MẪU GIÁO MINH TÂN HUYỆN DẦU TIẾNG.
Được sự quan tâm chỉ đạo của Ngành giáo dục huyện Dầu Tiếng, ban giám hiệu nhà trường  nhận thấy được tầm quan trọng của việc hạn chế tốc độ tăng cân đới với trẻ thừa cân – béo phì là nhiệm vụ cấp bách. Ngay từ đầu năm học nhà trường đã có kế hoạch chỉ đạo toàn trường thực hiện tốt công tác chăm sóc sức khỏe và dinh dưỡng cho trẻ. Chỉ đạo cán bộ y tế chăm sóc sức khỏe và cân đo và phối hợp với giáo viên chấm biểu đồ sức khỏe, theo dõi tình trạng sức khỏe của trẻ theo quy định chung của Bộ y tế.
Trường đã thực hiện một số biện pháp sau có hiệu quả trong công tác “hạn chế tốc độ tăng cân đối với trẻ thừa cân – béo phì tại trường mẫu giáo Minh Tân huyện Dầu Tiếng”.
1. Biện pháp 1: Bồi dưỡng kiến thức chăm sóc sức khỏe, dinh dưỡng cho giáo viên – cấp dưỡng và nhân viên. (Từ hình 1 đến hình 4)
Việc bồi dưỡng kiến thức chăm sóc sức khỏe, dinh dưỡng cho giáo viên – cấp dưỡng và nhân viên toàn trường là cần thiết nhằm giúp đội ngũ nắm bắt được tình trạng dinh dưỡng của trẻ để có hướng chăm sóc trẻ tốt hơn. Qua những nội dung tôi được học ở Sở giáo dục tỉnh Bình Dương, ngành giáo dục đào tạo Dầu Tiếng, tôi lựa chọn những nội dung mà giáo viên ở trường còn hạn chế như: cách cân đo trẻ đúng, cách chấm biểu đồ và phân loại sức khỏe trẻ... còn đối với cấp dưỡng thì việc lựa chọn thực phẩm, xây dựng thực đơn trên phần mền online, lên thực đơn riêng cho trẻ béo phì để đưa vào kế hoạch bồi dưỡng. 
Lập kế hoạch cụ thể tham mưu với hiệu trưởng để tổ chức bồi dưỡng cho giáo viên và cấp dưỡng vào thời điểm ổn định trẻ (tháng 8, tháng 9).

Đối với cấp dưỡng việc lựa chọn thực phẩm, cách xây dựng thực đơn trên phầm mềm Nutrikids online, cách phối hợp giữa các thực phẩm với nhau để tạo ra bữa ăn ngon, đầy đủ dưỡng chất là rất cần thiết trong việc chăm sóc trẻ hàng ngày.
Sau đó tôi đã chọn nội dung này để bồi dưỡng cho đội ngũ cấp dưỡng trong khoảng tháng 8 và tháng 9 hàng năm. Đội ngũ cấp dưỡng của trường trong những năm qua chưa biết cách xây dựng thực đơn trên phầm mềm Nutrikids online, do vậy tôi đã lập kế hoạch để bồi dưỡng thêm nội dung này vào mỗi tuần cho 2 cô cấp dưỡng. Khi cấp dưỡng thành thạo việc xây dựng thực đơn thì việc lựa chọn những thực phẩm nào cần cho trẻ thừa cân- béo phì sẽ dễ dàng hơn. Qua đó còn giúp cấp dưỡng có thêm nhiều kiến thức trong việc lựa chọn thực phẩm cũng như trong xây dựng thực đơn hàng ngày.
Đối với giáo viên việc cân đo, chấm biểu đồ sức khỏe và đánh giá tình trạng dinh dưỡng của trẻ là hết sức quan trọng. Nếu giáo viên không nắm vững thì có thể sẽ đánh giá sai tình trạng dinh dưỡng của trẻ. Do đó hàng năm tôi thường bồi dưỡng lại nội dung này trong đầu năm học. Chọn những giáo viên nắm vững nội dung này để tập huấn và hướng dẫn lại cho những giáo viên còn yếu. Qua đó cũng giúp giáo viên có thể nắm vững kiến thức về cân đo và chấm biểu đồ cho trẻ. Mặt khác, tôi còn hướng dẫn giáo viên trong việc tuyên truyền và phối hợp với phụ huynh trong cách chăm sóc trẻ thừa cân – béo phì tại gia đình.

Tổ chức bồi dưỡng cho giáo viên, cấp dưỡng học có điểm danh. Giáo viên, cấp dưỡng tham gia học nghiêm túc, có ghi chép nội dung đầy đủ.
2. Biện pháp 2: Chỉ đạo giáo viên, nhân viên y tế trường học cân đo trẻ 4 đợt trong 1 năm và khám sức khỏe cho trẻ, tìm nguyên nhân trẻ bị béo phì.    
Nhân viên y tế trong trường học có vai trò quan trọng trong việc tham mưu chăm sóc sức khỏe, chăm sóc dinh dưỡng cho tất cả trẻ trong trường. Bên cạnh đó không thể thiếu người giáo viên mầm non, vì giáo viên là người trực tiếp chăm sóc và giáo dục trẻ trong mọi lúc, mọi nơi. ( hình 5)
Do đó, tôi đã chỉ đạo giáo viên phối hợp cùng y tế trường học tổ chức cân, đo và chấm biểu đồ sức khỏe của trẻ tại trường. Tổ chức khám sức khỏe đầu năm cho trẻ để kịp thời phát hiện các bệnh của trẻ mà có hướng can thiệp và phối hợp với phụ huynh trong việc điều trị cho trẻ. 

Kết quả Cân – đo đợt 1 như sau:
Tổng số trẻ là: 149 trẻ, trong đó:
· Trẻ phát triển bình thường  111/149  trẻ tỷ lệ 74.5%.

· Trẻ SDD nhẹ cân: 3/149 trẻ tỷ lệ  2.01%.

· Trẻ SDD 2 thể: 1/149, tỷ lệ 0.67 %

· Trẻ SDD gầy gòm: 2/149 trẻ tỷ lệ 1.34%.
· Trẻ thừa cân – béo phì: 32/149 trẻ 21.48%.

Y tế trường học khám sức khoẻ định kỳ lần 1.

· Kết quả - Trẻ khoẻ mạnh: 145/149 trẻ tỷ lệ  97,31%.

Sau khi trẻ đã được khám sức khỏe đợt 1 và cân đo xong, ban giám hiệu đã nắm được cụ thể số liệu trẻ bị bệnh thừa cân béo phì ở từng lớp và đã tổ chức họp, hướng dẫn y tế và giáo viên tìm hiểu nguyên nhân dẫn tới trẻ em bị béo phì. Yêu cầu giáo viên quan tâm đến đặc điểm tâm sinh lý của từng trẻ, đặc biệt là những trẻ có kết quả cân đo trẻ nằm trên vạch màu vàng sổ theo dõi sức khỏe. Còn y tế phải theo dõi sát sao những trẻ đang thừa cân, béo phì và có kế hoạch hạn chế tốc độ tăng cân của trẻ béo phì. Những trẻ khám chữa bệnh mắc các bệnh da liễu, sâu răng, tai mũi họng, viêm hô hấp... hướng dẫn giáo viên gặp gỡ phụ huynh để trao đổi về tình hình sức khoẻ của trẻ về chế độ sinh hoạt của trẻ ở gia đình cũng như những vấn đề sức khoẻ của trẻ lúc sơ sinh đến khi đi học, còn về phía nhà trường chỉ đạo y tế soạn những bài viết để tuyên truyền về cách phòng các bệnh như sâu răng, viên hô hấp, tai mũi họng...
Khi giáo viên và y tế đã thu thập thông tin về các nguyên nhân của trẻ bị thừa cân, béo phì tôi tập hợp các nguyên nhân và đề ra biện pháp chăm sóc cụ thể cho từng nhóm nguyên nhân đó.

Tôi lập bảng tổng hợp các nguyên nhân dẫn đến trẻ bệnh béo phì.
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Nếu trẻ thừa cân, béo phì thì nhà trường và gia đình phải phối hợp trong công tác khống chế tốc độ tăng cân của trẻ, nhưng phải đảm bảo uống đủ lượng sữa theo quy định. Như vậy, chỉ là khống chế chứ không phải là giảm cân của trẻ. 

Vì dụ tháng 9 cân nặng của trẻ là 18 kg, chiều cao 110 cm, vậy tháng 10 cân nặng của trẻ chỉ tăng ít, lên 1 đến 3 lạng chứ không phải giảm kg của trẻ xuống còn 17,5 kg, nếu giảm cân đột ngột như vậy có thể sẽ gây ra bệnh cho trẻ.

Chỉ đạo giáo viên tìm những tài liệu liên quan đến trẻ thừa cân, béo phì để tuyên truyền cho phụ huynh. Xây dựng kế hoạch tuyên truyền và phối hợp với phụ huynh trong việc hạn chế tốc độ tăng cân của trẻ.
Chỉ đạo y tế trường xây dựng kế hoạch tuyên truyền đến phụ huynh và cộng đồng trong việc hạn chế tốt nhất tốt độ tăng cân của trẻ. Vì trẻ thừa cân, béo phì có thể dẫn đến các bệnh như tim mạch, đái tháo đường, tăng huyết áp, viên xương khớp...

Đảm bảo đầy đủ các hồ sơ sổ sách theo quy định: sổ theo dõi tình trạng bệnh của trẻ, sổ ghi thuốc uống, sổ sức khỏe của từng trẻ, số theo dõi sức khỏe toàn trường..

Tham mưu xây dựng kế hoạch, giải pháp hạn chế tốc độ tăng cân của trẻ thừa cân, béo phì.

Nhân viên y tế thường xuyên kiểm tra các hoạt động của lớp như chế độ vận động, vệ sinh của trẻ, theo dõi sức khỏe của trẻ để kịp thời báo cáo và xin ý kiến chỉ đạo của Ban giám hiệu trong công tác hạn chế tốt tốc độ tăng cân của trẻ. 

3. Biện pháp 3: Thường xuyên kiểm tra các hoạt động của nhà bếp:
Với vai trò là người trực tiếp quản lý khâu bán trú, tôi đã xây dựng kế hoạch phân công nhiệm vụ cho từng thành viên trong bếp. Hàng ngày trước khi bếp hoạt động, các nhân viên cấp dưỡng thay phiên nhau đến sớm làm công tác thông thoáng bếp cho không khí lưu thông và lau dọn sàn nhà, kệ bếp, kiểm tra hệ thống điện, ga trước khi hoạt động. 
Mỗi ngày ít nhất sẽ có một thành viên trong ban giám hiệu hoặc tổ tự quản kiểm tra hoạt động của nhà bếp. Nhà bếp có lịch phân công cụ thể trách nhiệm bếp chính, bếp phụ, vệ sinh hàng ngày, hàng tuần, hàng tháng. Thường xuyên nhắc nhở các tổ trưởng bao quát bếp, kiểm tra vệ sinh, khâu tiếp phẩm, sơ chế, chế biến, chia thức ăn.... , các thành viên nêu cao tinh thần trách nhiệm. Thường xuyên kiểm tra hoạt động chế biến các món ăn riêng cho trẻ thừa cân – béo phì.  Cách chế biến món ăn có thu hút trẻ ăn không? Cách lựa chọn các thực phẩm giàu canxi, ít chất bột đường, cách xây dựng thực đơn trên phần mền Nutrikids online.
Hàng tháng trường tổ chức sinh hoạt họp định kì nhắc nhở tầm quan trọng trong việc xây dựng thực đơn cho phù hợp với trẻ thừa cân – béo phì, cũng như khâu tổ chức giờ ăn cho trẻ, để các thành viên ghi nhớ. Bên cạnh đó cần ghi nhận những thành quả làm việc của các thành viên, kịp thời nhắc nhở triển khai nội dung mới về khống chế tốc độ tăng cân của trẻ thừa cân – béo phì. Nhà trường còn tổ chức học bồi dưỡng cho đội ngũ cấp dưỡng về một số nội dung, kiến thức có liên quan đến khống chế tốc độ tăng cân của trẻ thừa cân – béo phì.
4. Biện pháp 4: Cung cấp tài liệu liên quan đến bệnh béo phì để giáo viên- y tế tham khảo.  ( hình 6 )
Bản thân luôn tự tìm những thông tin về bệnh béo phì để tham khảo, chắt lọc nội dung chính gửi cho giáo viên tham khảo về bệnh béo phì thông qua sách, báo chí, bác sỹ, các trang mạng như Tailieu.vn, Tổ Chức Y tế Thế Giới (WHO- World Health Organization), http://viendinhduong.vn/, sức khỏe và đời sống.
Những tài liệu cần cung cấp là liên quan đến trẻ thừa cân, béo phì, các tác hại và hậu quả của việc thừa cân- béo phì đối với cơ thể. Những biện pháp nhằm hạn chế tốc độ tăng cân của trẻ thừa cân – béo phì. 

Thông qua các cuộc họp chuyên môn, ban giám hiệu in tài liệu giấy, phát tờ rơi tuyên truyền cho giáo viên và nhân viên y tế trường học.
· Sau đây là những tài liệu cung cấp cho giáo viên và nhân viên y tế liên quan đến bệnh béo phì.

Định nghĩa:  Béo phì là tình trạng cơ thể tích tụ quá nhiều mỡ do sự dư thừa năng lượng trong khẩu phần ăn hàng ngày so với nhu cầu tiêu hao của cơ thể.

Tác hại và nguy cơ của bệnh béo phì: Đối với trẻ em béo phì sau này đều trở thành người lớn béo phì, nên có nguy cơ mắc các bệnh tim mạch, bệnh huyết áp, bệnh viêm khớp, bệnh tiểu đường….

Trẻ em béo phì thường xuyên có mặc cảm tự ti so với các bạn khác, ảnh hưởng tới sinh hoạt và học tập. Trẻ béo phì thường được người khác nựng nịu, dòm ngó, trẻ tự cho mình là “ xấu xí” và có mặc cảm, có tác hại cho trẻ về nhiều mặt.
Về mặt thể lực: Trẻ mập phì thường chậm chạp, nặng nề hơn các trẻ khác. Do khi trẻ hoạt động hay chơi cùng bạn, trẻ sẽ chơi không kịp, chậm chạp nên hay bị trẻ khác cười nhạo. Từ đó dẫn đến trẻ tự ti, chỉ thích ngồi chơi một mình như xem ti vi, chơi game... Điều này thật dễ hiểu, có thể lý giải một cách thô sơ là các bắp mỡ chèn ép các cơ bắp, cản trở sự hoạt động của các cơ bắp.

Nguyên nhân: Có rất nhiều nguyên nhân dẫn đến trẻ thừa cân, béo phì nhưng nguyên nhân thường hay gặp nhất là sai lầm trong chế độ ăn uống. Ở trẻ đa số béo phì là do ăn uống quá mức, được tích luỹ lại dần dần, mỗi ngày tăng trong lớp mỡ dưới da và ngày càng làm cho lớp mỡ đó phát triển lên gây nên chứng mập phì. Trong xã hội hiện giờ, đa số phụ huynh cứ nghỉ có điều kiện thì cứ cho con ăn uống càng nhiều càng tốt, con càng bụ bẫm, mập mạp thì tốt.
Nhưng thực tế cho thấy ăn uống quá mức dẫn đến tiêu thụ lượng calorie quá mức cần thiết. Dĩ nhiên là do các bà mẹ. Bà mẹ nào cũng mong cho con trẻ “Hay ăn, chóng lớn” và khi thấy trẻ ăn nhiều thì rất mừng. Điều đó thật dễ thông cảm. Tuy nhiên việc để cho trẻ ăn uống quá mức một cách tự do, nhất là ăn uống quá nhiều các loại bánh hấp dẫn như bánh ngọt, nước ngọt, sôcôla…là điều không nên làm.
· Thiếu vận động.
· Di truyền trong gia đình.

· Tình trạng kháng Insulin

· Ăn quá nhiều hoặc hay ăn vặt để thoát khỏi các tình trạng rối loạn về cảm xúc như stress, trầm cảm, lo lắng hoặc quá vui vẻ.
· Rối loạn chuyển hóa hoặc hoc môn.

Nguyên tắc cơ bản để điều trị bệnh béo phì: Tham khảo ý kiến bác sĩ để biết được cân nặng phù hợp nhất cho trẻ dựa trên chiều cao, độ tuổi, vóc dáng và giới tính của trẻ. Nếu được bác sĩ khuyến cáo thì trẻ nên tham gia vào chương trình giảm cân đặc biệt.
Trẻ thừa cân béo phì thường có nhu cầu ăn nhiều hơn trẻ bình thường do vậy việc điều trị trẻ béo phì là rất khó khăn đòi hỏi người làm công tác chăm sóc sức khỏe cho trẻ phải kiên trì, nhất là cha mẹ trẻ muốn giảm cân cho trẻ phải thật sự kiên nhẫn vì thời gian điều trị không chỉ kéo dài hàng tháng, hàng năm mà có khi suốt cả cuộc đời. Mục đích của điều trị là làm giảm cân nặng và giữ tốc độ tăng trưởng, phải kết hợp nhiều biện pháp nhưng chủ yếu là 2 phương pháp: điều chỉnh chế độ ăn và tăng cường hoạt động thể lực mỗi ngày để tiêu hao năng lượng thừa.

Cần có kế hoạch thay đổi chế độ ăn uống cho trẻ: Áp dụng chế độ ăn uống cho trẻ cần làm từ từ để trẻ quen dần, không nên bắt trẻ nhịn ăn hay ăn quá ít sẽ làm cho trẻ mệt mỏi, buồn ngủ, học hành kém, sức đề kháng của cơ thể giảm dẫn đến cơ thể bị bệnh. Vì vậy việc điều trị cho trẻ béo phì là vẫn để trẻ lớn lên và phát triển về mọi mặt. 
Khi điều trị cho trẻ cần phải kiên nhẫn, khuyến khích trẻ thực hiện đều đặn chế độ ăn uống. Thường xuyên kiểm tra, giám sát việc thực hiện của trẻ, cho trẻ ăn nhiều vào buổi sáng, không nên ăn nhiều vào buổi tối trước khi đi ngủ. Không nên nóng vội, cho trẻ ăn quá ít. Như vậy nên cho trẻ ăn uống cho vừa đủ, cần lưu ý đến một số điều sau:
Hạn chế tối đa các chất ngọt như kẹo, bánh ngọt, sôcôla, đường, mật, kem, sữa đặc có đường, sữa béo(vì cung cấp nhiều năng lượng). Nhưng thay vào đó tôi cho trẻ uống sữa bột tách bơ, sữa đậu nành, sữa chua, không nên uống các loại nước ngọt có ga,  không cho trẻ ăn quà vặt, giữa các bữa ăn nếu trẻ đói có thể cho ăn trái cây.
Hạn chế các chất béo như mỡ, bơ thay mỡ động vật bằng dầu thực vật, tuy nhiên cũng không nên dùng nhiều. Vì vậy khi nấu thức ăn nên dùng phương pháp như luộc, hấp tránh dùng các món nướng, chiên, xào nên dùng các loại trái cây tươi ít ngọt( như cam, quýt, thanh long, đu đủ, lê, củ sắn….) để vừa giảm cung cấp năng lượng vừa bổ sung thêm lượng Vitamin, muối khoáng vừa dễ tiêu hoá hấp thu và ngừa táo bón, thải cholesterol và các chất độc hại ra khỏi cơ thể.
Ví  dụ: Trong bữa ăn nên giảm cơm cho trẻ, hạn chế ăn nước thịt, khoai tây và bí ngô.....cho trẻ ăn nhiều các loại rau xanh và các chất sơ, các thực phẩm chứa nhiều can xi.
Tập thể thao với con: Thường thì trẻ thừa cân và béo phì rất lười vận động. Hãy cổ vũ con bạn và sắp xếp thời gian để chơi thể thao hoặc đơn giản hơn là vẫn động nhiều với trẻ. Có bạn cùng tập luyện, trẻ sẽ hưng phấn.
Trẻ béo phì cần tập thể dục ít nhất 1 – 2 lần mỗi ngày. Lúc tập thể dục sáng xong cho trẻ tập thêm các bài tập dành cho trẻ béo phì. Trẻ lắc vòng, leo thang… với các dụng cụ trang bị tại sân trường. Hoạt động thể lực sẽ làm tiêu bớt mỡ thừa, cơ thể trẻ sẽ săn chắc và gọn hơn. Khuyến khích trẻ tập thêm một số động tác ở môn thể dục như: chạy, nhảy dây, đá bòng, đi bộ, chơi trò chơi dân gian. Hãy khuyên con bạn dùng cầu thang bộ nếu tầng cần đến không ở quá cao.
Sau khi vận động nhiều hoặc chơi thể thao, trẻ thường đói và khát nước. Nếu bạn cho trẻ uống nước có đường hoặc ăn các thức ăn có mỡ, đường, … những năng lượng mất đi sẽ được bù đắp trở lại nên hãy cho trẻ uống nước lọc và ăn hoa quả nếu trẻ đói.
Ở trường vẫn cho trẻ ăn đủ lượng protid, tăng cường rau xanh cho trẻ hàng ngày như rau cải, bí xanh, rau dền mồng tơi….
Các cô giáo cho trẻ béo phì tham gia các hoạt động trong lớp như trực nhật, xếp ghế, rữa đồ dùng, đồ chơi của lớp, rữa ca cốc, phơi khăn phụ cô giáo….
 Nhà trường thường xuyên tổ chức cho trẻ tham quan dã ngoại nhằm phát triển cho trẻ về thế giới xung quanh và tăng cường rèn luyện thể lực cho trẻ.  Khi đi tham quan phối hợp cho trẻ vận động làm giảm béo phì cho trẻ. Tuy nhiên việc áp dụng chế độ ăn cho trẻ không nên làm đột ngột mà phải từ từ, cho trẻ quen dần.

5. Biện pháp 5: Chỉ đạo chăm sóc trẻ theo từng nhóm nguyên nhân.
· Với  trẻ bị béo phì do thiếu vận động: Bên cạnh thực phẩm là tác nhân môi trường chính, thì sự suy giảm mức độ hoạt động thể lực là yếu tố tác nhân thứ hai gây thừa cân – béo phì.

 Hoạt động thể lực được coi là một yếu tố bảo vệ sức khỏe của con người, thực hiện các hoạt động thể lực là cải thiện về sức khỏe thể chất, tâm lý và tinh thần cho người tham gia. Hoạt động thể lực có thể giúp tăng cường hạt động của hệ tim mạch, là một biện pháp quan trọng trong can thiệp giảm cân. 
· Ảnh hưởng của lối sống hiện tại đối với hoạt động thể lực

	Dạng hoạt động
	Ảnh hưởng
	Tác động đến thừa cân – béo phì

	Vận chuyển
	Có nhiều xe ô tô, xe máy, xe đạp điện
	Giảm đi bộ, giảm đi xe đạp. Trẻ được cha mẹ chở đến trường.

	Tại nhà
	Tăng sử dụng thực phẩm ăn liền.

Tăng thời gian xem ti vi, chơi trò chơi vi tính, làm việc trên máy tính.

Tăng sử dụng các thiết bị hiện đại: máy giặt, lò vi sóng, máy hút bụi...
	Tăng sử dụng thức ăn nhanh là nguyên nhân góp phần cho thừa cân- béo phì.

Giảm sử dụng thời gian rảnh rỗi để hoạt động tay chân như chơi các trò chơi dân gian, chỵ bộ, đi xen đạp...

Giảm lao động tay chân, trẻ không có cơ hội làm việc tay chân trong gia đình.

	Nơi công cộng
	Tăng sử dụng ngồi trên xe máy hoặc bố mẹ bế, ngồi một chổ.
	Giảm hoạt động đi bộ, di chuyển qua lại.


Từ những nội dung trên cho thấy hoạt động thể lực của trẻ ngày càng hạn chế. Do vậy tôi đã chỉ đạo cho các nhóm lớp đưa ra giải pháp luyện tập riêng cho trẻ. Ở từng độ tuổi khác nhau thì có chế độ luyện tập cũng khác nhau.
Tích cực luyện tập cho trẻ béo phì. Khuyến khích động viên trẻ năng vận động, tích cực tham gia vào các trò chơi vận động, tham gia trực nhật lớp...(hình 7, hình 8).
Giáo viên tuyên truyền với phụ huynh một số nội dung:

Hãy lên kế hoạch tập thể dục cho bé ngay khi phát hiện bé có dấu hiệu của chứng béo phì. Có thể cho bé tập các bài tập vào sáng và chiều.

Bạn hãy tập luyện cùng bé để bé cảm thấy thích thú và cảm thấy được sự quan tâm của cha mẹ dành cho bé. Các môn thể thao đơn giản như đi bộ, tập động tác tay chân, bơi lội,… rất tốt cho quá trình giảm trọng lượng cơ thể của bé. Các trò chơi vận động xung quanh nhà đối với bé từ 1 đến 3 tuổi cũng là một trong những cách tốt để giúp tiêu hao năng lượng của cơ thể.

Cho bé tập các bài tập với thời lượng hợp lý, không nên ép bé tập quá nhiều sẽ khiến bé cảm thấy khó chịu và không muốn luyện tập cho những lần kế tiếp.

Ðừng nhốt một đứa trẻ lẫm chẫm biết đi vào một cái cũi hoặc một chiếc ghế đẩy. Hãy để trẻ tiêu hao năng lượng bằng cách bò hoặc tập đi. Ðối với những trẻ lớn, nên tập cho các cháu chơi những trò chơi sống động.

· Với  trẻ bị béo phì do di truyền: Trong cùng một môi trường sống, một số người trở nên béo phì và những người khác thì không, điều này được giải thích bằng yếu tố di truyền. Gia đình có người béo phì thì có thể lớn lên trẻ cũng bị béo phì.
Đối với trẻ béo phì do di truyền thì Giáo viên tuyên truyền phụ huynh với nội dung như bạn nên tham khảo ý kiến bác sĩ để thực hiện chế độ dinh dưỡng, luyện tập phù hợp cho từng đối tượng.Vì cách điều trị bệnh béo phì giữa trẻ em và người lớn khác nhau. 
Sau đây là một số biện pháp để bạn tham khảo:

Ðừng cho con bạn ăn theo một chế độ ăn đặc biệt làm giảm cân. Thay vào đó, bạn hãy sửa đổi chế độ ăn của cháu với các thức ăn ít chế biến, giàu chất xơ hơn như bột còn nguyên cám, gạo lức, trái cây và rau tươi để bảo đảm rằng trẻ vẫn có chế độ ăn cân bằng với đủ vitamin và khoáng chất. Ăn đủ chất bột đường, giảm bột đường  tinh luyện trong nấu ăn. Tránh cho trẻ ăn bánh ngọt, bánh quy, kẹo và các loại nước ngọt có đường.

Cố gắng đừng chiên thức ăn. Thay vào đó nên nướng hoặc hấp. Lạng bỏ phần mỡ của các miếng thịt trước khi nấu. 

Ðừng cho bé ăn vặt, bánh mì ngọt nướng. Thay vào đó cho cháu ăn bánh mì nướng giòn. Đừng mua những đồ ăn vặt nhiều béo, đường hoặc muối về nhà.

Khuyến khích trẻ uống nhiều nước. 

Hãy tích cực hỗ trợ, động viên khuyến khích trẻ trong suốt quá trình giảm cân.
· Tình trạng kháng Insulin: Kháng insulin là tình trạng không gắn được vào thụ thể trên tế bào ở mô đích làm cho Glucose không hấp thu vào tế bào. Đặc biệt ở trẻ em rất dễ gặp tình trạng kháng insilin trong giai đoạn dậy thì. Điều này khiến cho người thừa cân, béo phì có nguy cơ dư thừa lượng đường huyết.
Ngày nay khi xã hội phát triển, dạt tới mức cao thì lao động thể lực giảm xuống. Tình trạng thừa mỡ, thừa năng lượng tăng lên thì yếu tố này chính là nguyên nhân của thừa cân, béo phì và đái tháo đường.
· Cách điều trị: 
Đầu tiên cần hạn chế tình trạng tăng cân ngoài ý muống, hãy xây dựng một chế độ ăn cho người tiểu đường phù hợp.
Sử dụng nhiều chất xơ trong bữa ăn, các loại rau xanh, trái cây tươi, đồng thời cần hạn chế bánh ngọt, thuốc lá, rượu...
Cần luyện tập thể dục hàng ngày một cách nhẹ nhàng như đạp xe, cầu lông, bơi lội...
Tuân thủ theo pháp đồ điều trị của bác sĩ
· Với nhóm Tiêu thụ lượng calori quá mức cần thiết .
Về phía nhà trường: 

Chỉ đạo trực tiếp cho giáo viên, cấp dưỡng kiến thức chăm sóc trẻ đối tượng này. Cho trẻ thực hiện các bài tập thể dục: (hình 9)
Đối với trẻ béo phì cần tập thể dục ít nhất 1 – 2 lần mỗi ngày. Sau khi tập thể dục sáng xong cho trẻ tập thêm các bài tập như lắc vòng, leo thang, chạy chậm, đi bộ… với các dụng cụ trang bị tại sân trường. Hoạt động thể lực sẽ làm tiêu bớt mỡ thừa, cơ thể trẻ sẽ săn chắc và gọn hơn.
Đối với Cấp dưỡng phải thực hiện chế độ ăn riêng cho trẻ béo phì: Bộ phận bán trú điều tra khẩu phần ăn riêng cho trẻ thừa cân, béo phì. Trẻ thừa cân, béo phì được nhóm lớp cho trẻ ngồi bàn ăn riêng. (hình 10)
Cho trẻ ăn đủ lượng protid, tăng cường rau xanh cho trẻ hàng ngày như rau cải, bí xanh, rau dền mồng tơi….Hạn chế các chất béo như mỡ, bơ thay mỡ động vật bằng dầu thực vật, tuy nhiên cũng không nên dùng nhiều. Vì vậy khi nấu nướng thức ăn nên dùng cách luộc, hấp nhiều hơn chiên xào, các loại trái cây tươi ít ngọt (như mận, củ sắn, thanh long, bưởi táo ta, đu đủ, cam….) để vừa giảm cung cấp năng lượng vừa bổ sung thêm lượng Vitamin, muối khoáng vừa dễ tiêu hoá hấp thu và ngừa táo bón, thải cholesterol và các chất độc hại ra khỏi cơ thể. 

Các cô giáo cho trẻ béo phì tham gia các hoạt động trong lớp như trực nhật, xếp ghế, phơi khăn phụ cô giáo, các kỹ năng tự phục vụ…..( (hình 11)
Về phía phụ huynh:

 Giáo viên tuyên truyền với phụ huynh bằng nhiều hình thức: trao đổi trực tiếp, thông qua bảng tuyên truyền góc phụ huynh, tờ rơi, trao đổi thông qua Zalo, Face book...
Nội dung tuyên truyền: Thay đổi chế độ dinh dưỡng cho bé, tăng cường chế độ tập thể dục, thể thao..
Muốn Khống chế được tốc độ tăng cân cho bé đầu tiên bạn cần chú ý đến việc thay đổi khẩu phần ăn của bé. Việc thay đổi này cần thực hiện một cách từ từ và hợp lý vì nếu thay đổi chế độ dinh dưỡng quá đột ngột sẽ gây hại cho quá trình phát triển thể chất bình thường của bé.

Tình trạng trẻ bị thừa cân, béo phì ngày càng nhiều và biện pháp hiệu quả là khống chế tốt tốc độ tăng cân thông qua bữa ăn và kết hợp vận động luôn là cách làm hiệu quả nhất.
Có rất nhiều yếu tố góp phần gây nên tình trạng thừa cân béo phì ở trẻ như di truyền, lối sống, rối loạn nội tiết, hội chứng về gene hay một số thuốc làm tăng cân quá mức. Trong đó nguyên nhân phổ biến nhất là do lối sống và thói quen ăn uống.

Thói quen cho trẻ sử dụng thức ăn nhanh, thức ăn chiên, thức ăn béo, khẩu phần ăn lớn, trẻ nhỏ sử dụng sữa công thức thay cho sữa mẹ... Đồng thời là sự ít vận động, ít tập luyện thể dục, thể thao; xem ti vi, chơi game quá nhiều (hơn 4 giờ/ ngày) của trẻ cũng là nguyên nhân dẫn đến tình trạng thừa cân, béo phì ở trẻ.

Phụ huynh nên giảm các thực phẩm có năng lượng rỗng, là những thực phẩm chủ yếu cung cấp năng lượng nhưng nghèo các chất dinh dưỡng thiết yếu như vitamin và chất khoáng. Các thực phẩm nên hạn chế tối đa như nước ngọt, bánh kẹo ngọt, thức ăn chế biến sẵn như gà rán, xúc xích,... các loại da, phủ tạng động vật, bột tinh chế ... Cho trẻ ăn nhiều trái cây và rau xanh không chỉ giúp cung cấp nhiều vitamin tốt cho cơ thể mà còn cung cấp nhiều chất xơ làm giảm khả năng béo phì. Chất xơ không có giá trị dinh dưỡng nên chỉ tạo cảm giác no mà không không tăng năng lượng  cho cơ thể. Vì thế, nó rất lợi cho những người bị béo phì.

Bên cạnh đó, phụ huynh cũng nên đảm bảo đủ khẩu phần đạm thiết yếu bằng cách chọn các loại thịt nạc, cá nạc, ưu tiên thịt gà, cá, đậu đỗ,... giúp trẻ phát triển thể chất để hoàn thiện cơ thể. Không cho bé ăn các thức ăn nhiều dầu mỡ, nhiều gia vị và những loại đồ ăn vừa chứa chất béo vừa nhiều đường như bánh ngọt, bánh nướng, khoai tây chiên, kem. 

Hãy cho trẻ uống đủ sữa vì sữa cung cấp các vi chất cần thiết cho sự phát triển của trẻ như canxi, các vitamin và khoáng chất khác rất tốt cho sự phát triển thể chất của bé. Hãy hạn chế các loại sữa béo vì đó là một trong những thủ phạm gây ra chứng béo phì, nên chọn sữa dành riêng cho trẻ thừa cân béo phì, ít béo, thấp năng lượng, giàu đạm và các khoáng chất vi lượng.
Khi trẻ bị thừa cân, phụ huynh nên cho bé ăn điều độ, không bỏ bữa; không nên để trẻ quá đói, vì quá đói trẻ sẽ ăn nhiều gấp đôi bình thường dễ dẫn đến tích trữ lượng mỡ thừa. Phụ huynh có thể chia nhỏ bữa ăn, mỗi ngày cho trẻ ăn 5 - 6 lần, mỗi lần ăn ít tốt hơn là ăn ít bữa nhưng lại ăn quá no trong một bữa.

Bên cạnh đó, phụ huynh cũng phải thường xuyên động viên con tăng cường vận động có thể giúp giải quyết tình trạng thừa cân béo phì. Giấc ngủ cũng rất ảnh hưởng tới tình trạng thừa cân béo phì của trẻ. Vì vậy các mẹ chú ý cho trẻ ngủ đủ giấc, không thức quá khuya, khi ngủ sâu cơ thể sẽ tăng tiết các hormon tăng trưởng, trẻ sẽ dài ra trong lúc ngủ. 
Hãy duy trì các bữa ăn chính cho trẻ cùng gia đình, hạn chế các bữa ăn vặt để trẻ quen dần với điều này. Hãy cho bé ngồi ăn cùng gia đình để bé cảm thấy vui vẻ không nhớ về các món ăn vặt.

6. Biện pháp 6: Bồi dưỡng cho giáo viên cách xây dựng môi trường vận động và tổ chức hội thi “ hát dân ca và trò chơi dân gian”, chỉ đạo tổ chức một số trò chơi vận động nhằm thu hút sự vận động của trẻ thừa cân – béo phì. 
Môi trường hoạt động của trẻ cũng rất quan trọng. Nếu có môi trường sinh động, an toàn với trẻ chơi thì sẽ tạo ra nhiều cơ hội chơi cho trẻ. Do đó từ dầu năm học nhà trường đã cũng cố lại môi trường bên ngoài giúp trẻ có thể chơi tốt các trò chơi vận động bên ngoài. Mỗi khu vực chơi được phân biệt rõ rệt: như khu chơi cát, nước, khu chạy xe, khu chơi vận động... ( hình 12 )
Khu chơi vận động của trẻ được trải thảm cỏ rất tiện cho trẻ chơi các trò chơi vận động. Nhưng muốn trẻ thích tham gia các trò chơi đó đồi hỏi giáo viên phải biết chuẩn bị những trò chơi và kích thích trẻ tham gia. ( hình 13 )
Dưới đây là một số trò chơi vận động đã được nhà trường triển khai thực hiện:

· Trò chơi: Ném bóng vào rỗ: đối với trò chơi này, đầu năm nhà trường đã mua bộ bóng và được cột vào các cây cột xung quanh trường nhằm giúp trẻ có thể chơi ở mọi lúc, tặng dụng các điều kiện hiện có để thiết kế các trò chơi cho hiệu quả. Qua trò chơi này giúp trẻ phát triển chiều cao. ( hình 14 )
· [image: image6.jpg]
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Trò chơi: “Ai nhanh ai khéo ”: Với các bánh xe này trẻ được vận động một cách thoải mái, trẻ hứng thú hơn khi chơi, qua trò chơi giúp rèn luyện thể lực cho trẻ nhanh nhẹn, khéo léo của đôi chân, sự định hướng tốt.
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· Trò chơi: Cảm xúc Đôi chân và đôi tay, với trò chơi này giáo viên tận dụng những đồ chơi do sở giáo dục cấp phát về để tổ chức cho trẻ chơi. Trên mỗi vòng tròn là một kí hiệu với những hình dạng khác nhau và có cảm giác khác nhau khi chân và tay chạm vào. Nhiệm vụ của trẻ là khi đi trên vòng tròn phải phân biệt và tìm ra những cập giống nhau. Trẻ sẽ bị bịt mắt để đi và tìm ra điều đó. Qua trò chơi giúp trẻ định hướng tốt trong không gian và cảm nhận được các xúc giác qua tay và chân. ( hình 15 ) 
Mặt khác nhà trường tạo ra được môi trường xúc giác bên ngoài cho trẻ như chơi các trò chơi trên mảng tường ngoài trời, các tró chơi đi bằng bàn chân trên các nắp chai, đá, sỏi, vỏ sò, giấy, lá cây.. 
· Trò chơi “Ai khéo hơn”: Giáo viên có thể biến các ống nước thành trò chơi “Ai khéo hơn”, ngoài ra có thể tận dụng thành các cây gậy thể dục, cũng có thể buột thêm nơ vào cây gậy để cho trẻ tập với nơ, sử dụng trong giờ thể dục giờ học, thể dục sáng.... Qua trò chơi này giúp cho giáo viên có thêm vốn kiến thức về trò chơi mới và khi tổ chức trò chơi cũng giúp trẻ vận động tích cực, hứng thú khi tham gia. Tùy theo từng chủ đề mà trang trí. Giáo viên sử dụng cây gậy để xếp thành đường ngoằn ngoèo cho trẻ đi thăng bằng trên đường ngoằn ngoèo
Ví dụ: Với đường ngoằn ngoèo này có thể sử dụng trong hoạt động khám phá để chơi trò chơi.

Ngoài ra với ống nước cũ chúng ta còn có thể tạo ra trò chơi “ Ai nhảy giỏi”, ở trò chơi này có thể cho trẻ chơi ở hoạt động ngoài trời và một số hoạt động khác.
Ngoài ra có thể tận các đồ chơi vận động trong lớp để xếp thành các đường ngoằn ngoèo và tổ chức cho trẻ đi trên đó.
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Đây chỉ là một số trò chơi vận động nhằm giúp thừa cân, béo phì tích cực tham gia vận động hàng ngày. Bên cạnh đó còn rất nhiều trò chơi vận động khác được tổ chức trong ngày cho trẻ như chạy xe đạp, nhảy lò cò, nhảy dây, leo thang..
Tham mưu cùng hiệu trưởng, phối hợp với ban đại diện cha mẹ học sinh của trường lên kế hoạch tổ chức các hội thi, cũng như xin kinh phí hỗ trợ....Mời trạm y tế xã đến dự

Tổ chức Hội thi “Trò chơi vận động cho trẻ béo phì”.
Đối tượng tham gia: trẻ thừa cân, béo phì.

Trẻ tham gia một số trò chơi “ Kéo co”, nhảy bao bố”  ,“Ai nhanh hơn”,...

Thông qua hội thi giúp cho trẻ thừa cân, béo phì thích tham gia vào các trò chơi vận động một cách tích cực. Qua đó giúp trẻ tự tin hơn khi tham gia vào các hoạt động chơi cũng như hoạt động học, không tự ti, mặc cảm với bạn bè. ( hình 16)
          Hội thi “ cắm hoa và gói bánh nhân dịp tết dành cho trẻ béo phì ”

- Đối tượng tham gia: Giáo viên và trẻ, phụ huynh.

- Qua hội thi này giúp phụ huynh có cái nhìn tốt hơn trong công tác phối hợp với nhà trường chăm sóc trẻ. Trong hội thi trẻ được chơi thoải mái, biết phối hợp với cha mẹ và cô giáo để hoàn thành được sản phẩm theo yêu cầu. Mặt khác thông qua hội thi kích thích trẻ yêu thích vận động, không ngồi một chổ. (hình 17) 
7. Biện pháp 7:  Chỉ đạo cấp dưỡng xây dựng thực đơn riêng cho trẻ béo phì.

Thực đơn tham khảo:
	Thứ, ngày
	Sáng
	 Xế
	Trưa
	 Xế chiều 

	
	
	
	Mặn
	Canh
	14h00
	

	2 
	Cháo thịt gà bí đỏ đậu phộng
	Sữa net sure
	Mực xào  thịt heo, cà chua, bông cải xanh, nấm đùi gà.
	Canh tôm khô nấu rau mồng tơi, rau dền.
Món rau: Đậu bắp hấp
	Trái cây: Thanh Long
	Bún gạo thịt bò nấm bào ngư, cà rốt, su su.

	3
 
	 Bánh canh cua, cà rốt cải bẹ xanh, nấm đông cô.
	Sữa net sure
	Cá ba sa sốt cà chua, nấm rơm, 
 
	Canh thịt heo khoai mỡ nấm bào ngư.
Món rau: Bắp cải luộc
	Bánh Plan
	Miến su hào, thịt gà nấm kim châm.

	4 
	 Cháo tôm, đậu xanh, nấm đùi gà, khoai tây, cà rốt.
	Sữa net sure
 
	Thịt gà kho nấm đông cô, đậu cove.
	Canh chua cá diêu hồng, thơm, cà chua, đậu bắp, bạc hà, me.
Món rau: Bầu hấp
	Nho xanh không hạt
 
	Hủ tíu mộc, mực, củ cải, nấm rơm, xà lách soong.

	5
 
	Phở thịt bò củ sắn, cà rốt, nấm rơm.
	Sữa net sure
	Cá thu kho thơm, nấm bào ngư  
	Canh khoai môn nấu thịt heo, nấm rơm, lá quế.
Món rau: Rau cải ngồng luộc. 
	Sữa chua
	Bún chả cá nấu nấm đùi gà, cà rốt, giá, hành.

	6
 
	Cháo ếch, đậu đỏ, nấm bào ngư, ngò gai
 
	Sữa net sure
	Thịt heo kho trứng cút, nấm đùi gà, nước dừa.
	Canh hến nấu rau đây, mướp.
Món rau: Bí xanh hấp
	Nước cam
	 Nui thịt bò củ sắn nấm đông cô.


Một số món tham khảo:

· Món mặn: Cá ba sa sốt cà chua, nấm bào ngư

· Món canh: khoai môn thịt heo, nấm rơm

1. Sơ chế
Hành lá, ngò rí, lá quế, nấm bào ngư, nấm rơm, củ hành, củ tỏi, khoai môn, cà chua gọt vỏ bỏ lá úa rửa sạch.

2. Sắt thái

Hành lá, ngò rí, lá quế, nấm bào ngư, nấm rơm, củ hành, củ tỏi, khoai môn cắt nhuyễn.

Cà chua cắt hạt lựu

Thịt heo băm nhuyễn

Cá ba sa cắt khối vuông nhỏ

3. Tẩm ướp gia vị

Cá ba sa, thịt heo ướp muối, đường, nước mắm

4. Chế biến

Món canh

Đặt nồi nước lên đun sôi, chờ nước sôi cho khoai môn vào nồi nước đậy nắp. Bắt chảo phi hành, tỏi cho thơm cho thịt vào xào. Xào thịt xong cho thịt vào nồi khoai môn, nấu chín. Khi chín cho gia vị vào nêm nếm vừa ăn và tắt bếp.

Món mặn

Phi hành tỏi, cho cá ba sa vào xào cho săn lại, tắt bếp.

Phi hành tỏi cho cà chua, nấm bào ngư vào xào cho đến khi có màu đẹp, sau đó cho cả cá vào xào chung, nên nếm cho vừa ăn rồi tắt bếp.
Món Cá hấp rau củ: Nguyên liệu: 300 g cá diêu hồng phi lê, 1 thìa súp hạt đậu ngự trắng, 1 thì súp hạt ngô, 1 thìa súp cà rốt thái hạt lựu, 1 thìa súp su su thái hạt lựu, 1 thìa cà phê hạt gừng băm, 100 ml nước dùng, muối, nước mắm, dầu, nước tương.
Thực hiện: Trụng chín cà rốt, su su, đậu ngự trắng, ngô. 

Làm nước sốt: đun nước sôi dùng với gừng, 1 thìa cà phê dầu vừng, 1 thìa bột năng pha nước để tạo độ sánh. Cá rữa sạch, phơi khô, rắc ít muối lên mặt. Lấy 4 miếng cá cuộn lại thành khoanh tròn, phần cá còn lại băm với dầu hành rồi trộn với ngô, đậu trắng, cà rốt, su su, nêm nước mắm cho vừa khẩu vị trẻ. Nhồi hỗn hợp vào khoanh cá, hấp chín. Bày cá lên dĩa, rưới sốt lên mặt, dùng với nước tương.

8. Biện pháp 8: Chỉ đạo giáo viên tăng cường tuyên truyền và có kế hoạch giáo dục tư tưởng cho trẻ về bệnh béo phì, kế hoạch hạn chế tốc độ tăng cân của trẻ béo phì.
Do tình hình dịch bệnh như hiện nay, việc trao đổi trực tiếp với phụ huynh cũng là một vấn đề khó, phụ huynh không trực tiếp vào trường gặp cô để trao đổi, do vậy giáo viên phải kết bạn zalo với phụ huynh và tạo nhóm zalo cho cả lớp để tiện trao đổi và thông báo tình hình học tập của trẻ. Thế nhưng bước đầu mới tạo cũng rất ít phụ huynh quan tâm, trả lời các tín nhấn của giáo viên. Nhưng qua một thời gian hoạt động trên nhóm zalo, giáo viên chụp hình gửi kết quả học tập của trẻ ở trường, các hoạt động hàng ngày như chăm sóc vườn rau, hái rau, chơi trò chơi cắm hoa, vẻ, nặn... gửi lên thì được sự tương tác lại từ phía phụ huynh rất nhiều. Từ đó cũng thuận tiện cho việc gửi các bài tuyên truyền, bài giảng lên cho phụ huynh cùng xem.

 Tuyên truyền cho phụ huynh thông qua nhiều hình thức như: trao đổi trực tiếp, thông qua bảng tuyên truyền góc phụ huynh, mời họp cá nhân, qua zalo, face book...

Phát tờ rơi tuyên truyền về nguyên nhân, cách phòng chống bệnh béo phì cho phụ huynh tham khảo.

Đưa nội dung về bệnh béo phì, cách phòng chống béo phì, kết quả cân đo trẻ theo quý, hàng tháng đối với trẻ suy dinh dưỡng, thừa cân, béo phì để dán bảng tuyên truyền cho phụ huynh theo dõi.

Với hình thức giáo dục tư tưởng cho trẻ cách phòng chống béo phì, nên giáo dục mọi lúc, mọi nơi trong giờ hoạt động học cần lồng ghép nội dung này vào để tất cả trẻ đều có kiến thức về bệnh béo phì và trẻ có ý thức hơn trong việc phòng bệnh. Giáo viên có thể sử dụng các tình huống nhằm để tuyên truyền bệnh béo phì, hay qua các câu chuyện để tác động vào tư tưởng của trẻ giúp trẻ cảm nhận bằng sự so sánh trực quan cụ thể. Giáo dục cho những trẻ thừa cân, béo phì biết tác hại của bệnh béo phì. Từ đó giáo dục trẻ không ăn bánh kẹo, quà vặt....

Qua đó khuyến khích động viên trẻ thừa cân, béo phì tăng cường vận động: trong giờ thể dục, tham gia vào các trò chơi, cho trẻ béo phì tham gia các hoạt động trong lớp như trực nhật, xếp ghế, phơi khăn phụ cô giáo….. sau những việc trẻ thực hiện được cô động viên, khen ngợi trẻ.

Đưa nội dung hạn chế tốc độ tăng cân của trẻ béo phì vào tiêu chuẩn thi đua.


Nhóm lớp có tỷ lệ trẻ thừa cân, béo phì vượt so với tỷ lệ đầu năm sẽ bị điểm trừ tính theo từng đợt thi đua. Nhóm lớp có tỷ lệ trẻ thừa cân, béo phì giảm so với tỷ lệ đầu năm sẽ được điểm cộng tùy theo mức độ từ 1 đến 5 điểm. 

9. Biện pháp 9: Công tác phối kết hợp giữa các bộ phận trong nhà trường và cộng đồng
Nhà trường mở lớp tập huấn công tác phòng chống dịch bệnh, phòng chống bệnh béo phì cho cán bộ, giáo viên, nhân viên trong trường cùng hiểu và tuyên truyền sâu rộng tới cộng đồng.
Chỉ đạo giáo viên lồng ghép giáo dục cho trẻ về những hiểu biết tối thiểu trong việc phòng chống dịch bệnh: Dạy trẻ cách giữ gìn vệ sinh cá nhân và vệ sinh thân thể, cách nhận biết những con côn trùng có hại gây nguy hiểm tới cuộc sống và có những hiểu biết cơ bản về bệnh béo phì, nguyên nhân, tác hại của bệnh. Phối hợp chặt chẽ với cha mẹ học sinh để cùng thực hiện tốt những nội dung phòng các loại bệnh cũng như bệnh béo phì ở gia đình góp phần nâng cao hiệu quả của những biện pháp đã thực hiện ở trường.

- Trường có các góc tuyên truyền với cha mẹ học sinh: Những hình ảnh và thông tin về phòng chống bệnh béo phì...
- Gặp gỡ, tư vấn cho cha mẹ học sinh trao đổi khi cần thiết về tình hình sức khoẻ của trẻ.

Tham mưu với hiệu trưởng, phối hợp với trạm y tế xã tổ chức buổi tuyên truyền cho phụ huynh về bệnh béo phì. ( hình 18)
Tôi lập kế hoạch và tờ trình gửi đến Trạm y tế xã để mời Bác sĩ tham gia buổi tuyên truyền với phụ huynh về bệnh béo phì. Tìm hiểu nguyên nhân, cách phòng và trị bệnh cho trẻ bị thừa cân, béo phì. Gửi thư mời trực tiếp cho phụ huynh có con em nằm trong dạng bị thừa cân, béo phì, ghi thông báo mời rộng rãi trong phụ huynh toàn tường. Đối với việc này được nhà trường lồng ghép trong cuộc họp phụ huynh học sinh đầu năm, được lồng ghép trong cuộc họp đại diện phụ huynh của các khối lớp trong năm học.

Kết quả có 70/20 phụ huynh có con bị thừa cân, béo phì tham gia buổi tuyên truyền đạt tỷ lệ 62.5%. Trong buổi tuyên truyền đã có nhiều phụ huynh tham gia đóng góp ý kiến cũng như những thắc mắc liên quan đến bệnh béo phì và đã được nhà trường giải đáp.
Phối hợp chặt chẽ với y tế xã để có kế hoạch chủ động đối phó, không để bệnh dịch xảy ra và tuyên truyền cho phụ huynh cách phòng bệnh béo phì.
Phối hợp với Hội phụ nữ xã

Nhà trường phối hợp Hội phụ nữ trong công tác tuyên truyền, vận động chị em phụ nữ tham gia buổi tuyên truyền của bác sỹ nói về bệnh béo phì. Từ đó chị em có cái nhìn đúng về bệnh thừa cân, béo phì ở trẻ để có chế độ chăm sóc, nuôi dưỡng con em mình cho phù hợp. 
10. Biện pháp 10. Chỉ đạo y tế trường cân đo đợt II 
Kết quả như sau:
Tổng số trẻ là:145 Trẻ.
· Trẻ phát triển bình thường 120/145 trẻ tỷ lệ 82.76 %.

· Trẻ SDD nhẹ cân: 1/145 trẻ tỷ lệ 0,69 %.

· Trẻ SDD 2 thể: 1/145 trẻ tỷ lệ 0,69 %.

· Trẻ thừa cân – béo phì: 23/145 trẻ 15.87 %.

Như vậy trong 3 tháng tiếp theo, thực hiện đề tài kết quả thu được cho thấy tỷ lệ thừa cân, béo phì giảm được 5.61% còn 15.87
III. KẾT QUẢ ĐẠT ĐƯỢC

Sau thời gian thực hiện đề tài trong học kỳ I, tôi thu được một số kết quả bước đầu như sau:

· Tỷ lệ trẻ thừa cân, béo phì từ đầu năm đến cuối học kỳ I như sau:
	TT
	Ngày cân
	Tổng số trẻ
	Trẻ bình thường
	Trẻ thừa cân
	Trẻ béo phì

	
	
	
	T. Số
	%
	T. Số
	%
	T. Số
	%

	1
	26/ 9/ 20
	
149
	111
	74.5
	18
	12.08
	14
	9.4

	2
	28/12/20
	145
	120
	82.76
	14
	9.66
	9
	6.21


Từ kết quả trên cho thấy được sự nổ lực của cả trường trong việc khống chế tốt tốc độ tăng cân của trẻ thừa cân, béo phì có chiều hướng giảm xuống được 5.61%. Đã khống chế được tốc độ tăng cân của trẻ thừa cân, béo phì hàng tháng. Đây là kết quả bước đầu hết sức khả quan. Qua kết quả này tôi tiếp tục chỉ đạo cho các bộ phận tiếp tục thực hiện cho đến hết năm học.

Việc phòng bệnh béo phì là một việc hết sức khó khăn và lâu dài. Đòi hỏi phải có sự kiên trì trong thời gian dài. 

Phụ huynh: Đã nhận thức được tầm nghiêm trọng của bệnh béo phì và qua đó có cái nhìn đúng đắn về trẻ thừa cân, béo phì. Phụ huynh đã quan tâm đến nội dung tuyên truyền ở nhóm lớp, ở trường và biết phối hợp tốt với giáo viên nhóm lớp trong việc phòng chống bệnh béo phì. Trong thời gian đang phòng chống dịch Covid-19 phụ huynh không trực tiếp vào trường, nhưng phụ huynh cũng rất cố gắng trao đổi với giáo viên qua zalo, điện thoại về công tác phòng dịch cũng như việc tăng cường vận động cho trẻ trong thời gian nghỉ phòng dịch covid-19.
Giáo viên: Nắm rõ cách đánh giá phân loại sức khỏe trẻ; Thực hiện cân đo, chấm biểu đồ một cách chính xác. Biết tổ chức các hoạt động nhằm tăng cường sự vận động của trẻ trong ngày. Tổ chức thêm các trò chơi vận động trong các hoạt động như thể dục giờ học, giờ hoạt động ngoài trời, giờ hoạt động góc...  Biết tuyên truyền và phối hợp với cha mẹ trẻ. Nắm được bệnh béo phì ở trẻ và đưa ra được giải pháp cho trẻ thừa cân, béo phì ở lớp mình. Tổ chức cho trẻ béo phì ngồi ăn riêng.  

Cấp dưỡng: Biết cách lên thực đơn phối hợp nhiều loại thực phẩm vừa đảm bảo dinh dưỡng vừa khống chế được tốc độ tăng cân cho trẻ. Chế biến món ăn riêng cho trẻ thừa cân béo phì. Biết xây dựng thực đơn trên phần mềm Nutrikids online.
Trường: Đã tổ chức được bữa ăn riêng cho trẻ thừa cân, béo phì. Tuyên truyền, phối hợp tốt với các ban, ngành:  Trạm y tế, ấp, xã …trong công tác phòng chống bệnh béo phì.
PHẦN KẾT LUẬN

1. Kết luận:
Phòng chống bệnh béo phì chính là giúp trẻ luôn có thể lực khoẻ mạnh, để tích cực tham gia các hoạt động. Góp phần phát triển toàn diện nhân cách trẻ. Trẻ khoẻ mạnh ít ốm đau là niềm hạnh phúc của gia đình.Trái lại nếu không làm tốt công tác phòng chống thừa cân, béo phì thì sẽ làm tổn thương về mặt thể lực cũng như tinh thần của trẻ.  Chính vì vậy, ngoài việc giáo dục trang bị những kiến thức cho trẻ thì người lớn phải chăm sóc nuôi dưỡng trẻ theo khoa học để trẻ không bị bệnh béo phì. 
Chúng ta cần coi trọng sức khỏe, vì mọi người có sức khỏe thì sẽ làm tốt mọi việc, trẻ có khỏe thì học mới tốt, bố mẹ mới yên tâm gửi con đến trường. Do đó nhiệm vụ phòng chống bệnh béo phì cho trẻ không chỉ là nhiệm vụ của riêng gia đình hay nhà trường mà là trách nhiệm chung của toàn xã hội. Việc làm tốt công tác tuyên truyền và kết hợp ăn uống, vận động thì sẽ khống chế tốt tốc độ tăng cân của trẻ thừa cân, béo phì và có thể hạn chế các bệnh do béo phì gây ra. 
Minh Tân, ngày 24 tháng 02 năm 2021



                       
              Người Viết






           Phó hiệu trưởng
                                                                  Phạm Thị Thanh Hương
PHẦN NHẬN XÉT ĐÁNH GIÁ CỦA CÁC CẤP LÃNH ĐẠO

· Phần đánh giá của Hội đồng chấm sáng kiến kinh nghiệm Trường mẫu giáo Minh Tân
· 
Phần đánh giá của Hội đồng khoa học PGD & ĐT huyện Dầu Tiếng

	Thứ, ngày
	Sáng
	Sữa 
	Trưa
	 Xế chiều 

	
	
	
	Mặn
	Canh
	14h00
	

	2 
	Bánh canh tôm biển, cà rốt, nấm rơm
	Sữa nét sure
	Chả cá ba sa tươi kho nấm đùi gà, cà rốt
	Canh khoai mỡ nấu tôm khô, lá quế.

Món rau: Bắp cải tím luộc.
	Quýt
	Bún mộc, mực, rau tần ô, giá

	3
 
	Bánh mì sanwich kẹp trứng gà, xà lách.
	Sữa nét sure  
	Thịt heo kho củ sắn, cà rốt, su su. 

 
	Canh mồng tơi, rau đay nấu cua.

Món rau: Su hào hấp
	Bánh Plan
	Cháo tôm đậu đỏ, nấm rơm, khoai tây.



	4 
	  Bún riêu thịt heo, đậu hủ, cà chua, huyết, giá.
	Sữa nét sure 
 
	Thịt gà kho gừng
	Canh bí xanh nấu thịt heo nạc

Món rau: Cải xanh luộc
	Nước chanh dây
 
	Hủ tíu thịt bò, nấm rơm, cà rốt, giá

	5
 
	Bún gạo, tôm, cà rốt, nấm đùi gà.
	Sữa nét sure
	Mực xào thịt heo, cove, súp lơ xanh, su su
	Canh đậu hủ, cà chua, nấm rơm ngò, thịt heo nạc
	Sữa chua
	Súp gà, nấm đông cô, bắp mĩ, trứng, trứng cút, tép bạc, ngò, dầu mè.

	6
 
	Cháo tim heo đậu xanh, nấm rơm

 
	Sữa nét sure
	Cá diêu hồng kho rau củ.
	Canh rau muống thịt gà, me


	Ổi thái
	 Phở thịt gà, nấm bào ngư, cà rốt, hành lá


MỘT SỐ THỰC ĐƠN THAM KHẢO

Tuần 1

	Thứ, ngày
	Sáng
	 Sữa
	Trưa
	 Xế chiều 

	
	
	
	Mặn
	Canh
	14h0
	

	2 
	Miến nấu thịt heo nạc, nấm rơm, cà rốt, su su

	Sữa nét sure
	Thịt bò xào bông cải trắng, đậu cove
	Canh  Bí đỏ nấu đậu phộng, thịt heo nạc, tôm khô

Rau dền luộc.
	Quýt thái
	Cháo cá lóc, mồng tơi, cà rốt, nấm rơm.

	3
 
	Bún riêu cua đồng, thịt heo nạc, đậu hủ, cà chua.
	Sữa nét sure  
	Trứng vịt hấp thịt heo nạc, nấm mèo, bún tàu.
	Canh Mướp, rau mồng tơi nấu tép khô

Bí xanh hấp
	Bánh Plan
	Nui thịt bò củ cải, nấm rơm, giá

	4 
	 Cháo ếch, đậu xanh, nấm đùi gà.
	Sữa nét sure 
 
	Cá ngừ kho cà chua, nấm đông cô, cà rốt.
	Canh chua đậu bắp, bạc hà, thơm, cà chua, thịt heo nạc, me
Rau muống luộc
	Mận đỏ
 
	Bún thịt gà, cải soong, cà rốt

	5
 
	Bánh mì cà ri bò, khoai tây, khoai lang, cà rốt, sữa tươi.
	Sữa nét sure
	Lươn xào, nấm mèo, nấm đông cô, nước dừa.
	Canh rau dền nấu nấm kim châm, hến.

Su su hấp
	Sữa chua
	Bánh canh tôm, thịt heo nạc nấu cà rốt, nấm bào ngư. 

	6
 
	Hủ tíu mộc, nấm rơm, thịt heo nạc, hành, ngò, giá. 
	Sữa nét sure
	Cá lóc kho nghệ tươi hành lá
	Canh súp khoai tây, su su, cà rốt, củ dền, thịt heo nạc.
Bông cải luộc
	Nước bưởi ép
	 Cháo thịt bò khoai tây, nấm đông cô, cà rốt, ngò


Tuần 2

[image: image12.jpg]


MỘT SỐ HÌNH ẢNH MINH HỌA
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Hình 1: Bồi dưỡng kiến thức chăm sóc sức khỏe, dinh dưỡng cho giáo viên – cấp dưỡng và nhân viên.
Hình 2: Bồi dưỡng cho cấp dưỡng kỹ năng sữ dụng phầm mềm Nutrikids online 
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Hình 3 và hình 4: Cấp dưỡng đã tự xây dựng được thực đơn trên phần mềm Nutrikids online và tham gia cuộc thi “Cấp dưỡng giỏi năm học 2020-2021”.

[image: image16.jpg]



Hình 5: Phối hợp với trạm y tế kiểm tra sức khỏe đầu năm cho trẻ.
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Hình 6: Tờ rơi phát cho giáo viên và phụ huynh về bệnh béo phì.
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Hình 6: Tờ rơi phát cho giáo viên và phụ huynh về bệnh béo phì.
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Hình 7: Giáo viên phân công trẻ béo phì phục giúp cô dọn bàn ghế

Hình 8: Trẻ được tham gia chơi ở các khu vực chơi vận động khác nhau

Hình 9: Toàn trường tổ chức thể dục sáng ngoài sân trường

Hình 10: Trẻ thừa cân, béo phì được tổ chức ngồi bàn ăn riêng
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