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NHUNG DIEU CAN BIET VE COVID-19

BENH COVID-19 LA GI?

o Bénh COVID-19 la bénh truyén nhiém c4p tinh thuéc nhém A do vi rit SARS-CoV-2
gay ra.
o Lay truyén tlr ngudi sang nguwdi qua dwéng hd hap.
o Thd&i gian U bénh trong khoang 07-14 ngay.
o Phan Ién (hon 60%) ngwdi nhiém vi rat SARS-CoV-2 khong c6 biéu hién lam sang.

CACH LAY TRUYEN

o Qua tiép xuc:

Tiép xdc trwe tiép véi ngudi nhiém nhu: bt tay,
om hon.

Tiép xUc gian tiép: cham tay vao cac bé mat
nhiém vi rat rbéi dwa l1én miéng, mat, mii cha
minh.

o Qua giot ban: khi tiép xtc gan (dwdi 2 mét) voi .
ngwdi nhiém néi, ho, hat hoi tao ra cac giot co ,:1'_ >
chtra vi rat ban vao mat, mdi, miéng hodc hitphadi o+ T3
cac giot nay. s ‘5 .

o Qua khéng khi: Trong méi trwdng kin, thong khi
kém, khi thwc hién cham séc y té c6 tao nhirng
hat nhé (aerosol) chira vi rat lan theo khéng khi

. vaco thé gay nhiém néu hit phai. - .
\ / TRIEU CHUNG

DPbi v&i ngwdi mac bénh cé triéu chirng thi biéu hién 1am sang rat da dang cé thé
ttr nhe dén nang nhw: sbt, ho, dau hong, ngu®i mét mai, dau ngwdi, gidm hodc méat
vi giac hoac khiru giac, kho thé, cé thé c6 viem phdi ndng, suy hdé hap cip va t
vong, dac biét & nhirng ngwdi cé bénh ly nén, ngwdi cé bénh Iy man tinh, nguwdi
cao tuoi.

o

CACH PHONG BENH

o Tiém ngtra vac xin phong bénh COVID-19.
o Tréanh tiép xuc v&i vi rat SARS-CoV-2 bang cach gilr khoang céch it nhat 02 mét véi
ngwoi xung quanh, tuan tha théng diép 5K.




THONG DIEP 5K CUABO Y TE

BIEN PHAP
CHU BONG _
PHONG CHONG DICH
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Khau trang ludn deo Khtr khuan cho ca nhan, Khong tu tap
dnoi dong ngudi  do dac, siic miéng diét khuan, & noi déng ngudi
rifa tay thudng xuyén

Khoang céch an toan Khai bao y té.
vGi NQUGi xung quanh



QUY DPINH KHI CACH LY F1 TAI NHA

POI TUONG AP DUNG

o Nhirtng ngudi tiép xic gan véi ca bénh xac dinh (goi 1a F1)
theo hwéng dan Bo Y té (trtr nhirng trwdng hop don vi y té xac
dinh yéu t6 dich t& nguy co 1ay nhiém réat cao);

o Nguwoi & cung nha véi F1 dwoc cach ly cung véi F1 tai nha;

o Nguwoi triee tiép cham soc, hé tro F1 dwoc cach ly cling voi F1
tai nha.

THO'I GIAN CACH LY

o Cach lyy té tai nha, noi lwu tri 14 ngay lién tuc ké t ngay tiép
xtc lan cudi véi ngwdi nhiém COVID-19.
o Sau céch ly y té, tiép tuc theo ddi strc khde 14 ngay tiép theo.

QUYET PINH CACH LY

Uy ban nhan dan xa, phwdng, thi tran ra Quyét dinh ap dung bién
phap céach ly y té déi véi F1 tai nha trén co s& dé nghi cta bd
phan tham muwu, trong dé néu két qua xem xét diéu kién céach ly
tai nha, dia diém, th&i gian cach ly




PIEU KIEN NGU'Ol NHIEM COVID-19

PUQC CACH LY, QUAN LY, CHAM SOC THEO DOI
TAINHA, NOI LUU TRU

La ngwdi nhiém COVID-19:

o Khéng co triéu chirng lam sang
~> o Triéu ch&rng 1am sang mc do nhe: nhw sbt, ho
khan, dau hong, nghet mdi, mét méi, dau dau,
dau mai co, té luoi.

o Khéng c6 cac dau hiéu cua viém phdi hoac
thiéu oxy, nhip thd < 20 1an/phat, SpO2 = 96%
khi th& khi trovi.

o Triéu chirng khéng c6 thé bat thuwong nhu the
rén, rat Idm léng ngwe, phap phéng canh mi,
thé kho khe, thé rit & thi hit vao.

DPap wng thém, tdi thiéu 1 trong 2 tiéu chi sau:
(1) Pa tiém dd 2 mii hodc 1 mii vac xin phong
COVID-19 sau 14 ngay, HOAC
" (2)C6 du 03 yéu t6 sau: (1) Tubi: Tré em trén 1
tudi, ngudi Ion < 50 tudi; (2) Khong c6 bénh
nén (Danh muc cac bénh ly nén quy dinh tai
Phu luc 01); (3) Khéng dang mang thai

Nguwdi nhiem COVID-19 c6 kha nang tw cham
s6c ban than

o CO6 thé tw cham séc ban than nhw &n udng, giat
quan 4o, vé sinh ca nhan...

~ o Biét cach do than nhiét.

o C6 kha nang lién lac v&i nhan vién y té dé
dwoc theo dbi, giam sat. Khi c6 tinh trang cap
ctru, c6 san va sir dung dwoc cac phwong tién
lién lac nhw dién thoai, may tinh...




PIEU KIEN CACH LY FO, F1 TAI NHA

YEU CAU CHUNG

Uy ban nhan dan cap phuwong, x4, thi trAn sé tién hanh kiém tra, xac
nhan co s& vat chat, trang thiét bi ddm bao du cac diéu kién cach ly theo
Hwéng dan tai Cong van s6 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 cta B Y té

At N
Noi cach ly la: Co phong cach ly Néu ngwdi than & cling

e Nha & riéng lé rieng, khép kin, tach phong nga véi F1:
e Canhotrongkhutap  bigt voi khu sinh hoat o phong nga phai dwoc
the, khu chung cw chung cua gia dinh thong khi tdt
e Dbét giwong cach nhau
Trwéc civa nha cach ly it nhat 2 met
/N e D3t tdm ngan quanh

DIA DIEM CACH LY givong F1

PHONG, CHONG DICH
COVID-19

Trwéc clra phong cach ly

Y. B

Trong phong cach ly

Bé tri ban trwéc clra phong cach ly dé& cung cap suét an riéng, nwéc udng
va cac nhu yéu pham khéac cho nguwoi cach ly

Phai c6 nha vé sinh, nha tdm dung riéng, c6 da dung cu vé sinh ca nhan, xa phong rtra tay, nwéc sach, dung dich sat
khuan tay chira it nhat 60% con (sau day goi tat 1a dung dich sat khuan tay). Néu ngudi than si dung chung phong
vé sinh v&i F1: Phong vé sinh phai dwoc thong khi tét; Vé sinh, khir khuan nha vé sinh sau méi lan st dung

C6 dung cu do than nhiét ca nhan trong phong
C6 thiing dwng chat thai, c6 ndp day, mé béng dap chan, cé 16t tii mau vang dé dwng chét thai gdm khau trang, khan,
gidy lau mdi miéng, c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHWYA SARS-CoV-2; thung dwng chét thai sinh hoat,

c6 nap day, m& bang dap chan va co 16t tdi mau xanh dé dwng chét thai sinh hoat khac

Khoéng dwoc dung diéu hoa trung tam, c6 thé dung diéu hoa riéng; Dam bao thdng thoang khi, tét nhat nén thudng
xuyén mé ctra sb

C6 may giat hodc x6, chau dwng quan ao dé nguoi cach ly tw giat

C6 chéi, cay lau nha, gié lau, 02 x6 va dung dich khir khu&n hoac chét tay riva théng thuwong dé nguoi cach ly tw lam
vé sinh kh khuan phong. Phong céach ly phai dwoc vé sinh khte khuan hang ngay

Khuyén khich 1&p camera dé giam sat ngui cach ly

Phai trang bj day du phuo'ng tién phong hoé ca nhén phong, chong lay | nhiém (khau trang y t&, gang tay y té, giay, kinh
bao ho, quan, 40) dé& ngudi nha sir dung khi bat budc phai tiép xic gan véi nguoi cach ly

Nghiém cdm khong dwoc mang db dung, vat dung ctia ngwdi cach ly ra khdi nha



YEU CAU BOI VOI FO, F1 KHI CACH LY TAI NHA

[Thuc hién BAN CAM KET khi cach ly tai nha }

Chap hanh nghiém quy dinh vé céch ly y té tai nha. Cach ly dt so ngay theo quy dinh. Tiép tuc
thuee hién theo doéi stre khée tai nha sau khi két thic cach ly y té theo quy dinh

Tuyét déi khong ra khdi phong céach ly trong sudt théi gian cach ly

Thuc hién day da Théng diép 5K va cac bién phap phong, chéng dich bénh COVID-19
theo huwéng dan va khuyén céo ctia Bo Y té. Cai dat va st dung cac phan mém khai bao
y té dién tl. Thuc hién khai b4o y té hang ngay va théng bao cho can bo y té khi co biéu
hién ho. sét. dau rat hona. kho thé...

Phdi hop véi can bd y té dé duoc ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong qua trinh cach ly
theo quy dinh

Trach nhiém cua FO, F1 khi cach ly tai nha

a

o Chép hanh viéc cach ly tai nha, noi lwu trd va c6 CAM KET
v6i chinh quyén dia phwong. , n

oHang ngay: Ty do than nhiét, theo ddi strc khde va cap nhat - )
hang ngay trén &ng dung PC COVID. ) / ?

oKhi ¢6 biéu hién nghi ngd nhw ho, sét, dau rat hong, kho thé -’ -

thi phai cap nhat ngay trén (rng dung PC- Covid va bao ngay @ ) ; ~ e

cho can bo y té 4

a

p

oHan ché ra khéi phong riéng, han ché tiép xuc truc tiép voi
ngwoi trong gia dinh cling nhw nhirtng nguwdi khac.

oKhéng tw y ra khdi noi &, noi lwu tra trong subt thoi gian
thwc hién cach ly.

oThuc hién cac bién phap vé sinh ca nhan, deo khau trang,

thwdng xuyén rra tay bang xa phong va nwéc sach hodc

dung dich rra tay c6 cén. Khéng dung chung vat dung céac

nhan: chén, diia, muéng, ban chai danh rang, khan lau,... /

€

oThu gom khau trang, khan, gidy lau mii, miéng da qua st €
dung vao tdi dwng rac thai riéng dé xt ly theo quy dinh. [
oKhéng an chung, khéng ngd chung cung v&i nhitng ngudi ‘,

khac trong gia dinh, noi o, noi lwu tra. ] 13
oBam bao an udng day du chat dinh dwdng, udng du nwérc,
van dong co thé, tap thé duc nhe nhang tai ché.




YEU CAU BOI VOI NGU'Ol CHAM SOC, HO TRO F1

EThuc hién BAN CAM KET khi hé tro chéim sé¢ F1 cach ly tai nha j

Huwéng dan cho nguoi céach ly va ban than thye hién nghiém
Théng diép 5K, cac bién phap phong, chong dich theo quy dinh.

Cai dat va str dung cac phan mém khai bao y té dién tu.
Thwc hién theo déi strc khoe, do than nhiét cho ngudi cach
ly va ban than. Thwc hién khai bao y té hang ngay va théng
béo cho can bd y té hang ngay va khi ban than hodc nguoi
céch ly c6 ho, sot, dau rat hong, khé thé

Tuyét ddi khéng ra khdi phong cach ly trong subt théi gian
cach ly

Phéi hop véi can bd y té dé dwoc lay mau xét nghiém SARS-
CoV-2 trong qua trinh cach ly theo quy dinh

Cha ddng vé sinh khi khuan phong céach ly, quan ao, doé
dung ca nhan va cua ngudi cach ly.




YEU CAU BOI VOI NGUOI O CUNG NHA F1

[Thuc hién BAN CAM KET khi c6 F1 céach ly tai nha

Dam bao du diéu kién co s& vat chat, trang thiét bj dap wng yéu cau cach ly y
te tai nha doi v&i ngwoi cach ly. Thwe hién vé sinh khir khuan va thu gom rac
thai hang ngay theo quy dinh

Theo ddi, gidm sét, nhac nhé ngwoi cach ly thie hién dung cac yéu cau vé
cach ly y té phong, chong dich COVID-19, khéng ra khoi nha va cach ly du
th&i gian theo quy dinh

Khong tiép xic gan véi nguwdi cach ly

Khéng cho ngudi khac vao nha trong subt thdi gian thwe hién cach ly y té (triy
ngwdi & cling nha, nhan vién y té va ngudi co thAm quyén giam sat cach ly y té).

B&o ngay cho céan bo y té khi ngwdi cach ly tw y réi khdi nha hodc co cac triéu
chrng nghi ngd mac bénh nhw ho, sét, dau rat hong, kho thé

Tw theo ddi sirc khde. Khi c6 biéu hién nghi ng& nhw ho, sét, dau rat hong,
khé thé thi phai b4do ngay cho can bo y té.

Phéi hop v&i can bo y té dé dwoc 1dy mau xét nghiém SARS-CoV-2 theo quy
dinh

Nguwoi & cung nha khong duoc ra khdi nha, thwe hién Thong diép 5K va ghi
chép day du cac méc tiép xuc trong thoi gian co6 ngwdi cach ly tai nha.




YEU CAU BOI VOI NGUOI O CUNG NHA FO

[Thuc hién BAN CAM KET khi cé FO céach ly tai nha ]

Khéng dé& ngudi gia, ngudi c6 bénh nén can chadm soc y té & cuing nha véi ngudi cach ly

2 Khong tiép xtc v&i nguai cach ly, khong di ra ngoai khi khong can thiét, thic hién Thong digp
- - 5K va phai ghi chép day du cac moc tiep xuc trong thoi gian cé ngudi cach ly tai nha

3 Trwong hop FO 1a tré em hodc ngudi gia yéu, c6 bénh nén can ngudi cham soc, hd tre' thi cho
S phép bo tri nguwoi cham soc, ho trg’ cach ly cung, dam bao cac bién phap phong, chong dich

Cung c4p suat &n, nudc ubng va cac nhu yéu phdm can thiét riéng cho ngudi cach ly hang ngay
Bé&o ngay cho can bo y té khi ngudi cach ly tw y réi khdi nha hodc c6 céac triéu chirng nghi ngd

Thu gom chét thai ttr phong cach ly theo hudng dan méc bénh: ho, sét, dau rat hong, kho thd

7 Khong cho ngudi khac vao nha trong‘suét thoi gian thiee hién cach ly y té (trir ngudi & cling nha,
- nhan vién y té va ngudi co thdm quyén giam séat cach ly y té)

8 Tuw theo ddi strc khoe, khi c6 biéu hién nghi ngd nhu ho, s6t, dau rat hong, kho thé thi phai bao
- ngay cho can bo y té

Thuwc hién vé sinh khir khudn nha & hang ngay.

T4t ca nguoi & ciing nha dugc lay mau gop xét nghiém SARS-CoV-2 it nhat 03 Ian vao ngay
10 the nhat, ngay thtr 7 va ngay thtr 14 ke ttr khi ngudi cach ly bat dau cach ly (trie ngudi & cung
nha da chuyén di & noi khac). Sép xep mot khu vie trong nha dé nhan vién y té 1y mau xét
nghiém va giam séat y té khi c6 yéu cau

Lwu sb6 dién thoai: dwong day noéng
phong, chéng dich, ngudi duwoc phan
cong theo dbi strc khde va cac sb dién
thoai can thiét khac

LU Y: Truong hop co6 ngudi chdm
séc, hd tro nguwdi cach ly thi ngudi cham
soc, hé tro thue hién 1dy mau xét nghiém
SARS-CoV-2 theo thdi gian va sb 1an xét
nghiém giébng nhw ngudi cach ly

Xéac dinh va théng nhét voi gia dinh vé
vung khong gian danh riéng cho ngudi
nhiém va phan cdng nguoi pht hop nhat
cham séc FO




HUONG DAN FO THEO DOI SIYC KHOE TAI NHA

(Theo Hwéng dan clia Quyét dinh sb 4156/QD-BYT ngay 28/8/2021 clia BO Y té)

o Dién dy dd thng tin vao Bang theo ddi strc khoe
02 lan/ngay vao bubi sang va budi chiéu —=ScEzEzsRsa

o khi c6 cac d4u hiéu, triéu chirng can chuyén vién e\
cap ctru, diéu tri theo quy dinh

Nhip th&, mach, nhiét do, d6 bao hoa oxy trong mau;
Sp0O2 (néu co thé) va huyét ap (néu co thé).

DAau hiéu Cac triéu ching: Mét madi, ho, ho ra dom, &n

cén theo Ian’h/gal_ ,ret, \_/lAem ke:[ mac (Amat’do), r_nat v!‘gléc hoac

i khtru giac, tiéu chay (phan léng/di ngoai); Ho ra

doi hang mau, the déc hodc kho thé, dau tirc nguc kéo dai,
ngay lo mo, khéng tinh téo.

CAc trieu ching khéac: Pau hong, nhirc dau, chéng
mat, chan an, buén nén va nén, dau nhic co,...

Khi c6 MOQT
trong cac dau hiéu
Khé thé, thé hut hoi, hodc & tré em c6 dau hiéu thé bat thuwdng: thé rén, rat 18m 1dng nguc, phap
phéng canh mdii, kho khe, thé rit thi hit vao
Nhip thé: Nguwoi I6n: nhip thd = 21 [an/phat; Tré tr 1 dén duwdi 5 tudi: Nhip thd: = 40 lan/pht;

Tré tir 5 - dwdi 12 tudi: nhip thé: 2 30 lan/pht. Luu ¥ & tré em: dém dd nhip thé trong 1 phdt khi
tré nam vén khéna khéc).

Sp02 < 95% (néu c6 thé do), (khi phat hién bat thuweng do lai 1an 2 sau 30 giay dén 1 phat,
khi do yé&u cau gilr yén vi tri do).

\ Lién hé ngay
v&i nhan vién

y té
<

Mach nhanh > 120 nhip/pht ho&c dwéi 50 Ian/pht.

Huyét 4p thap: huyét ap tdi da < 90 mmHg, huyét ap téi thiéu < 60 mmHg (néu cé thé do)

Foos

Pau tirc nguc thuwdng xuyén, cdm giac bé that nguc, dau tang khi hit sau

Thay d6i y thire: LG 1an, ngu rd, lo mo, rat mét/mét 13, tré quay khdc, li bi khé danh thirc,
co giat

Tim méi, tim dau mong tay, méng chan, da xanh, mdi nhot, lanh dau ngén tay, ngén chan

Khong thé udng hodc bu kém/giam, &n kém, non (& tré em). Tré c6 biéu hién hoi chirng viém da
hé thdng: Sét cao, dé mét, méi dd, ludi dau tay, ngdn tay chan swng phu ndi hdng ban,...

Mé&c thém bénh cép tinh: sét xuat huyét, tay chan miéng,...

Bat ky tinh trang b4t 6n nao clia ngwdi nhiém COVID-19 ma thdy can bao co sé y té.



HUONG DAN FO THEO DOI SIYC KHOE TAI NHA

(Theo Hudng dan ctia Quyét dinh sb 4156/QD-BYT ngay 28/8/2021 clia Bd Y té)
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NGUOI TRUONG THANH .
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An binh thuwéng véi day da va can dbi cac nhém chét dinh duwéng bang da
dang loai thwc pham (néu dwoc) dé duy tri thé trang, thé chat binh thuwdng

B6 sung thém 1 dén 2 biva phu nhw siva va cac ché pham tir siva, d&c biét
khi c6 &n giam st do sét, ho, mét méi...

.

An tang cwéng nhém thue pham giau protein (thit, ca nac.., dau dé, hat
céc loai) & ngan nglra teo co va tang stic dé khang.

An tang cwong trai cay twoi hodc nwdc ép trai cay, rau xanh cac loai, gia
vi (nhw t3i, girng) dé ting cwéng stke dé khang.

V.

Uéng du nuwde (trung binh 2 lit/ ngay) hodc nhiéu hon néu cé sét, tiéu chay.

v

TRE EM

p

o Binh ky theo ddi tinh trang dinh dudng cla
tré bang can nang va lwgng thic an tré an
vao.

Ché d6 an can dbi hang ngay véi 4 yéu tb
chinh: lipid, vitamin va khoang chat, thanh

-

phan cac chét sinh nang Iwong, protein
(protein dong vat va thwc vat). Tré phai it nhat

)

o Nang Ilwgng 30-35 kcal /kg cén
néng/ngay, chat dam 15-20% téng nang
lwong, nhu cau chat béo 20-25% téng
nang lwong, chat dwong bot 50-65%
tbng nang lwong.

o Cung cap day da vitamin va khoang chét
theo Itva tudi. D&c biét tAng cwdng cac
thwe phdm giau vitamin A, C, D, E; cac
thwc phdm giau kém va selen. Rau xanh
300g/ngay, hoa qua 200g/ngay.

o Chét xo cung cap 18-20g/ ngay.

o Mubi 5g/ngay.

o Ubng nhiéu nuoc (40- 45m|/kg céan
n&ng/ngay), nén uéng nwoc &m va rai rac
trong ngay, tranh tinh trang chi uéng khi
thay khat, nén ubng nwéc loc, nwéc ép
hoa qua. Nguoi bénh c6 sét nén uéng

/

c6 1 bira an trong ngay c6 can déi khau phan.

o Hang ngay phai &n it nhat la 5 trong 8 nhém
thwe phadm: nhém tinh bot, nhém siva va ché
ph&m stra, nhém dau mé, nhém rau ci, nhém
thit ca, nhém trieng, nhém cac loai hat, nhém
rau c mau vang-xanh tham.

o Han ché &n quéa nhiéu db ngot.

Han ché an qua mén.

o Cung cép du nwdc, dac biét nwéc trai cay
twoi, tranh uéng nwdc ngot cdng nghiép.

o Khuyén khich tré 1-2 tudi si*a cong thirc toi
thiéu 600m|/ngay (tré khéng c6 stra me) va
tré >2 tudi 500 ml/ngay sira coéng thirc theo
tudi/ngay du dap &ng dinh dwdng cho tang
truo’ng va can bang dinh duwdng (khéng can
bd sung da vi chét).

o Tranh thirc &n gay ndn va budn nén bang
nhirng khdu vi tré thich, thirc 8n dé tiéu héa
va co gia tri dinh dwéng cao.

O




HUONG DAN FO THEO DOI SUC KHOE TAI NHA

(Theo Hudng dan ctia Quyét dinh sb 4156/QD-BYT ngay 28/8/2021 clia BO Y té)
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Gap, dudi cd chan, xoay cd chan cung Co chan dong thoi gap goi, sau do dudi
va ngugc chiéu kim ddng ho. thang chan. ' j
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Kéo chan dang ra ngoai, sau do kéo N&m nglra co 1 chan, nang cao chan con 13i,
vao. gitt lung 4p sat giudng dé tranh dau lung



MOT SO LUU Y KHI THEO DOI FO TAI NHA

SU* DUNG NHIET KE

= Nén chuén bi 2 chiéc nhiét ké: Mét chiéc dung cho ngwoi nhiém, chiée con lai ding cho nhitng ngudi
khac.
= Ludn do than nhiét nguoi nhiém it nhat 2 1an/ngay vao budi sang, bubi chiéu va khi cé dau hiéu bat
thuwdng, ghi vao phiéu theo dsi strc khde.
Nhirng viéc nén lam:
o Lam theo hwéng dan di kém néu str dung nhiét ké dién tcr.
o Rira tay va sat khuan nhiét ké& béng gac tAm cén trwédc va sau méi lan stv dung.
o Lién hé va&i nhan vién y té phu trach hé tro' gia dinh néu cé nguoi trong gia dinh bj sét ( trén 38°C ) hodc
ha than nhiét (duei 36°C).
Céch stp dung nhiét ké:
1. Rira tay that k§ bang xa phong va nwéc trong it nhat 20 gidy va lau kho.
2. Sat tring toan bod nhiét ké bang gac tdm con 70 d6 trwéc va sau méi lan dung.
3. Béi vai nhiét ké thiy ngan, vay xudi nhiét ké& vai 1an d& muc thiy ngan xubng dwéi mire 36,5°C trude
khi do.
4. Lam theo huéng dan di kém nhiét ké dién ttr d& doc nhiét do. Déi véi nhiét ké thdy ngan, néu khé doc,
nghiéng qua, nghiéng lai nhiét ké dé nhin ré mtrc thdy ngan.
5. Rlra tay va sat khuan nhiét k&. Cat nhiét ké & noi an toan.

XU TRi MOT SO TRIEU CHUNG
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Néu c6 nhivng triéu chirng don gian, hay x( tri nhw sau:
1. Néu sét: "

o Dbivéi ngudilén: > 38.5° C hodc dau dau, dau ngwdi nhiéu: ubng méi lan 1 vién thube
ha sbt nhw paracetamol 0,5g, c6 thé Iap lai méi 4-6h, ngay khéng quéa 4 vién, udng oresol
néu uéng kém/gidm hodc c6 thé dung uéng thay nuwéc. »

o Dbivéitré em: > 38.5° C, ubng thudc ha sét nhw Paracetamol liéu 10-15mg/kg/lan, cd
thé 13ap lai méi 4-6 gi®, ngay khdng qué 4 lan.

o Néu sau khi ding thudc ha sét 2 1an khéng d&, dé nghi théng bao ngay cho nhan viény :
té quan ly ngudi nhi@m COVID-19 tai nha dé xt ly. /A

2. Néu ho: dung thubc gidm ho theo don clia bac s¥. >
3. C6 thé dung thém cac vitamin theo don thuéc ctia bac sy. / m

THU GOM, PHAN LOAI RAC THAI

Chét thai tai phong cach ly tai nha, noi lwu tri dworc phan thanh 02 loai:
1. Chét thai lay nhiém:

—
-8 o Chét thai lay nhiém (Chét thai c6 nguy co’ chiva SARS-CoV-2): chét thai la khau trang, khan, gidy
1 e lau mdi miéng va cac vat dung st dung mét lan thai bé (c&c vat dung: ly, chén, dia, hop bang gidy,
‘ o%‘ nhwa duing trong &n uéng ctia ngudi cach ly) phéat sinh tr phong céch ly tai nha, noi lwu tra.
it o Thung chtra chét thai lay nhiém (Chét thai c6 nguy co chiva SARS-CoV-2): thiing c6 mau vang, ¢
g nap day, mé bang dap chan, ¢ I6t tli mau vang. Bén ngoai tdi, thung c6 dan nhan “CHAT THAI CO

NGUY CO CHU’A SARS-CoV-2”, c6 biéu twong canh bao chét thai co chira chat gay bénh theo quy
dinh, d& dwng chét thai lay nhiém phat sinh tr phong cach ly tai nha, noi Iwu trd, chét thai lay nhiém
phai dwoc bd vao tli dwng chét thai mau vang, sau do xit cdn 70 do dé khir tring va budc chat miéng
tli, tiép tuc bd vao thiing chiva chét thai 1ay nhiém c6 16t thi mau vang.

2. Chat thai sinh hoat:

Chét thai sinh hoat (Chét thai théng thuwdng): chat thai sinh hoat khac phét sinh tir phong céach ly tai
nha, noi lwu trd (trie chét thai 1y nhiém). : thing c6 mau xanh, c6 nép day, mé bang dap chan, c6 6t
tli mau xanh, dé dwng chét thai sinh hoat khac. Bén ngoai thuing ¢ dan nhan “CHAT THAI SD

HOAT” hoac “CHAT THAI THONG THUONG”.




YEU CAU VE SINH KHU KHUAN, QUAN LY CHAT THAI

Vé sinh khtr khuan méi trwéng

o Thuyc hién vé sinh méi trwong, khir khuan toi thiéu 2 1An/ngay tai cac vi tri: San nha, san khu
vé sinh va bé mat thwdng xuyén tiép xdc nhw ban, ghé, thanh giwéng, ti quan 4o, ta lanh, tay
nam ctra, bdn cau, lavabo, voi nwéc,...

o Phai lam sach bé mét, dé dung, vat dung trwdc khi tién hanh khir khuan. Nguoi

o cham séc tré phai dwoc hwéng dan thuwe hién va deo khau trang, gang tay khi thwe hién lam
sach, khtr khuan bé mat méi trudng.

o Dung dich lam sach va kht tring bang chéat tay rira théng thwdng va coén 70 d6. Thwong
xuyén st dung con 70 dd dé lau cac bé mat céc thiét bj dién, dién t& nhw cong tac deén, diéu
khién ti vi, dién thoai,... Trwdc khi lau phai tdt ngudn dién.

Khtr khuan vat dung, dé dung ngwei cach ly

o Giat riéng quan &o cta nguwoi cach ly. Tét nhat giat ngay trong phong cach ly va phoi khé tw
nhién hodc say
o Truwdec khi giat, phai ngadm dé vai véi xa phong giat trong tdi thiéu 20 phat

Quan ly chat thai tir phong céach ly

o Phan loai: chat thai la khiu trang, khan, gidy lau mii miéng phat sinh tr phong céach ly tai
nha, noi lwu trd phai duwoc bé vao tui dwng chét thai, sau dé xit con 70 do dé khir trung va
budc chat miéng tdi, tiép tuc bd vao thung dwng chét thai lay nhiém c6 16t tui, cé ndp day kin,
c6 biéu twong canh bao chat thai c6 chiva chat gay bénh dat & trong phong céch ly. Bén
ngoai tui, thuing c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUPA SARS-CoV-2”.

o Thu gom: trwdc khi thu gom, tai dwng chét thai phai budc kin miéng tdi va tiép tuc bd vao
tui dwng chat thai lay nhiém th 2, budc kin miéng tdi, sau d6 bd vao thung thu gom chét thai
lay nhiém. Thung thu gom chét thai l1ay nhiém phai c6 thanh cirng, c6 nap day kin, c6 banh
xe day, bén ngoai thung cé dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHWPA SARS-CoV-2”.
Cac chét thai khac thwc hién thu gom va x& ly theo quy dinh cGa Bd Tai nguyén va Moi
trwdng. Cac thung dwng chét thai phai dwoc thu gom riéng. Trong qué trinh thu gom, thang
dwng chét thai phai day nap kin, ddm bao khéng bi roi, rd ri chat thai ra ngoai. Trwéng hop
ngwdi cach ly xuat hién triéu chirng nghi ng® mac COVID-19 hodc c6 két qua xét nghiém
dwong tinh v&i SARS-COV-2 thi tat c& chét thai tai phong cach ly clia ngudi nay phai dwoc
thu gom va x& ly nhw chét thai lay nhiém. Sau dé phai thwc hién khtr tring va xt Iy moi
trwdng theo hwéng dan ctia Bo Y té.

o Van chuyén, xtr ly chat thai: UBND cap tinh can ct vao diéu kién cu thé clia dia phwong
dé quy dinh tAn suét thu gom, nguwdi chiu trach nhiém thu gom, phwong tién van chuyén,
bién phap xt& ly chat thai ctia ngudi cach ly bado dam yéu cau.

o Thei gian lwu gitr tam th&i chat thai: khéng qua 02 ngay




