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A.MO PAU
I. Ly do chon d@ tai:

Trong thoi dai hién nay khi qua trinh hoi nhap va phat trién, su giao luu va
tiép bién vin hoa va sy anh huong truc tiép ciing nhu gian tiép cta nhiing trao
lwu van héa mai clng véi su tac dong manh mé cua co ché thi truong, thoi dai
thong tin bing nd céac tro choi dién tir Xam nhap dén timg mai trudng, ting gia
dinh, dén ting tré em, 1am sao ching ta c6 thé yén tdm véi con em minh khi
tung ngay, tung gio nhitng mat trai cua thoi dai cong nghé dang anh huong
khong may tich cuc dén sy hinh thanh va phat trién nhan cach cua tré. Boi vay,
ngay nay cac nha giao duc, cac bac cha me ludn ban khoan di tim mot phuong

phap gido duc tré em thuc su c6 hiéu qua.

Nhung ¢6 1& hau nhu ching ta di 1ang quén mot phuong phap giao duc day
hiéu qua ma chlng ta c6 sin: d6 1a kho tang vin hoc dan gian ma dic biét 1a cac
tro choi dan gian. Riéng vé linh vuc gido duc, kho tang nay cung cap noi dung
va phuong phap gido duc twong ddi rd rang va day da hon ca. Nhiing tro choi

dan gian da dén vai tré tho mot cach nhe nhang theo kiéu “vira hoc vira choi”.

Can ct vao ké hoach giéo duc cua truong, ké hoach giéo duc cua l6p thuc
hién t6 chtc theo ké hoach caa nha truong. T chic cho tré choi cac tro choi
dan gian vao cac hoat dong trong ngay mang nhiéu y nghia thiét thuc, no co vi
tri rat quan trong trong doi sdng vui choi cua tudi tho. Tré duoc tiép can va truc
tiép tham gia choi céc tro choi dan gian sé& gilp cho tré sém hoan thanh céc thoi
quen hoat dong c6 hé théng, tinh tap thé gidp tré ty tin, linh hoat hon trong moi
hoat dong ciing nhu sy phét trién sau nay cua tré. Thong qua tro choi dan gian,
tré s& phét trién dugc cac giac quan, phat trién tri nha, tu duy, tri tudong tuong,
ngdn ngir... Tro choi dan gian thuc sy gop phan gido duc tré vé truyén thong
van hoa cua cong dong cac dan toc Viét Nam.

Chinh vi mong muén dua cac tro choi din gian dén gan hon véi tre, 1am
cho tré yéu thich va gop phan boi dudng tinh yéu ddi véi qué huong dat nuéc,

véi kho tang van hoc dan gian dac biét la cac tro choi dan gian nén t6i da manh
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dan chon viét: “Mot sé bién phap gilp tré 3-4 tudi tich cuc tham gia cac tro
choi dan gian”

I1. Pham vi va ddi twong nghién ciu

Pham vi: Dé tai nay dwoc nghién ciru lan thir nhit & trweong toi va dé tai
nay dwoc 4p dung & 16p Mau gido 3 tudi tdi phu trach va budc dau duoc ap
dung cho khéi mau gido 3 tudi tai don vi.

Poi twong: Tré tai lop do tudi 3 — 4 tudi.

I11. Muc dich nghién ciru

DPdi véi tré mam non hoat dong vui choi van duoc dit 1én hang dau, tuy
nhién vui choi nhu thé nao dé mang lai hiéu qua, théng qua dé gitup cho tré nam
bat dugc mot sé k§ nang, kién thie ciing nhu duoc phét trién thé luc thi do 1a
van dé can dugc ban dén. Bé thoa man nhu cau duoc vui choi trong diéu Kkién
thoang dang, rong rai va té chirc duge céc tro choi van dong, dan gian hoc tap ci
va mai.

Thong qua giai phap nay téi mong mudn tat ca cac hoat déng gido duc noi
chung, céc trd choi dugc té chirc 16ng ghép vao cac hoat dong va dac biét 14 tro
choi dan gian s& duoc thuc hién mot cach day du va dung trén tinh than “Lay tré
lam trung tdm”, phét huy tinh tich cuc cuaa tré, gilp tré phat trién toan dién vé

mat thé chat, tu duy, ngdn ngi, k¥ ning giao tiép, tinh cam x& hoi.
IV. Piém méi trong két qua nghién ciru

Trén co sé nghién ciu va thuc trang to chie cac tro choi dan gian ¢ 1op
Mam tdi phu trach cho thiy duoc su nang cao chét lugng gido duc ¢ tré. Gido
vién can dua ra duoc cac bién phap sang tao hon khi to chtc cho tré choi. Tir do
tré duoc tiép thu theo hudng tich cuc gitp ma rong von kién thic cho tré 1am

thoa man nhu cau vé moi mit cho tré trong trudng Mau Gido.
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A. NOI DUNG
I. Co s6 1y luan

Trd choi dan gian 1a nhitng trd choi duoc nhan dan sang tao luu truyén tu
nhién, rong rai trong dan gian. Tro choi dan gian cta tré em chinh 1a sy bién
dang, cai bién nhitng tro choi dan gian cua ngudi 16n cho phi hop véi lia tudi
nho. Nhung ciling cé tro choi do tré tu sang tao ra dd choi, cach choi dya trén co

s& bat chude nhitng hoat dong lao dong cua ngudi 16n.

Tro choi dan gian nam trong hoat dong vui choi cua tré, né6 mang nhiéu
chtic ning va muc dich gido duc. Chtic ning co ban nhat Ia thoa man va phéat
trién nhu cau, nang luc sang tao caa tré. Mdi thé hé tré sinh ra déu dugc tiép thu
va thuc hanh mot hé thong sin ¢ cac tro choi do cac thé hé trudc sang tao nén.
Pén luot minh, mdi thé hé lai thuc hanh cac tro choi ay theo cach riéng cua
minh. Nhiing sang tao d6 da lam cho tro choi ¢ sy thay dbi va co tac dung rén
luyén tri sang tao cho nhitng ngudi tham gia cudc choi. Tinh sang tao cua tré
duoc phéat trién manh mé qua viéc “hoa than” dong vai, tu quy udc, thay doi, bd
xung luat 1& choi cho phu hop voi diéu kién choi ciia cong dong bé nho cua

minh.

Tro choi dan gian lam théa man nhu cau van dong, nhu cau tim hiéu thé
gidi xung quanh, nhu cau giao tiép giira con ngudi Voi con ngudi, giita con
nguoi Vi thién nhién. Tro choi dan gian con gbp phan gido duc tinh than doan
két trong cong dong, giao duc cac chuan muc xa hoi va cac quy dinh trong mbi
quan hé gitta tap thé véi cong dong voi ca thé thdng qua mdi quan hé giira cac
“vai dong” trong trd choi. Tro choi dan gian rén luyén y thac té chic ky luat

trong khi choi thong qua viéc tuén thu cac luat choi, qua trinh choi.

Trd choi dan gian cua tré 3-4 tudi phan 16n 1a nhitng tro choi c6 101 déng
dao nhu: Chi chi chanh chanh, nu na nu néng, Gp la khoai, dung ding dung
dé...Noi dung cua cac bai dong dao trudc hét 1a nhimg tro choi tap thé. Ngon
ngir ddng dao 1a mot yéu td hitu co cua trd choi, nd dua tré vao thé gidi cua trd

choi nhe nhang, c6 nhip diéu lam cho trd choi trd nén hap dan. Nhiéu bai dong
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dao c6 10i di dom, dan gid kich thich tri tudng twong cua tré, qua do tré thiép thu
duoc ngbn ngit dan gian chan thyc. Loi dong dao gop phan bodi dudng, rén luyén
tiéng ndi cho tré tho, phat am chinh xéc, cung cap vdn tir ngir cho tré. Loi dong
dao con gilp tré nhan thirc duoc thé gisi tu nhién va xa hoi, tir 6 tré yéu mén

thién nhién, canh vat va con ngudi cia qué huong.

Nhu & trén di néu 16i ddng dao c6 vai tro rat 16n trong viéc gido duc tré va
huéng dan tré choi. Thiéu né tro choi sé té nhat, vo vi va khong hap dan tré. Loi
ddng dao gilip cho tré choi bét lang 18 va thao tac c6 nhip. Trong déng dao chix
nghia khong phai 12 yéu té duoc tré quan tdm duy nhat ma tré chl y nhiéu dén

ngir &m, van va nhip.

Cac tro choi dan gian ban than no da 1a nhitng phuong tién gido duc tri tug,
gido duc dao dic, gido duc thé luc, gido duc tham my, gido duc tinh yéu qué
huong, chinh vi vy ma nhiéu nha gido duc da goi tro choi 1a phuong tién quan
trong va c6 hiéu qua nhat trong viéc gio duc tré phat trién toan dién. Cac tro
choi ¢6 kém thém 10 dong dao va hoat dong trong mot khong gian thoang dang,
rong réi ngoai troi s€ mang lai cho tré sy thoai mai, hieng tha tir @6 giap tré phap
trién toan dién vé mit thé chat, tu duy, ngdn ngit, ky ning giao tiép, va tinh cam
xa hoi.

* Tam quan trong cia tro choi din gian d6i véi tré mam non

Tro choi dan gian 1a phuong tién gido duc tré em cé thai d6 dung dan
trong cac mdi quan hé giira con ngudi véi con ngudi, gitta con ngudi voi thién
nhién, giup tré phat trién tri tudng tuong, 13 phuong tién phat trién ngdn ngir co
hiéu qua. Khi tham gia trd choi, tré duoc ca hat, nhay mua, doi dap, ... Qua d6
von tir cua tré duoc phong phti, ngdn ngir cua tré tir d6 ciing dugce phat trién
thém. Tro choi dan gian con c6 ¥ nghia quan trong trong vi¢c rén luyén ki nang
song cho tré.Pic biét dbi vai tré em Viét Nam, tro choi dan gian gdp phan hinh
thanh nhan cach van hoa, mang ban sic dan toc Viét Nam. Nhat 1a trong thoi dai
hién nay, bén canh nhiing trd choi do ngudi 16n nghi ra va mot s tro choi bang

may moc hién dai, cac tro choi, d6 choi cia nudc ngoai xuat hién nhiéu trén thi
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truong thi tré lai cang it dugc choi nhitng tro choi dan gian. Vi vay tro choi dan
gian lai cang xa la va la 1dm hon véi tré. Trong khi d6 néu ching ta biét nhin
nhén va biét ding cac tro choi dan gian dung cach va hop 1y thi s& c6 hiéu qua
rat 16n trong viéc gido duc tré vi day 1a loai tro choi chita dung rat nhiéu kho
tang tri thirc cung cap ndi dung va phuong phép gido duc hiéu qua twong ddi rd

rang, day du.

Cudc song dbi voi tré em khong thé thiéu nhiing tro choi. Tro choi dan
gian khong don thuan 1a mot tro choi cua tré con ma né chtra dyng ca mot nén
van hoa dan toc Viét Nam doc ddo va giau ban sac. Tro choi dan gian khong chi
nang canh cho tdm hon tré, giup tré phat trién kha ning, tu duy, sang tao, su
khéo 10 ma con giup cic em hiéu vé tinh ban, tinh yéu gia dinh, qué huong, dat
nudc. Ngay nay & mot xa hdi cong nghi¢p, chi quen vd1 may moédc va khong co
khoang thoi gian choi cling 1a mgt thi¢t thoi. Thiét thoi hon khi cac em khong
duoc 1am quen va choi nhitng trd choi dan gian ctia thiéu nhi ngdy trude, dang
ngay cang bi mai mot va lang quén, khong chi ¢ cac thanh phd ma con & cac
ving qué. Vi thé giup cac em hiéu va quay vé cdi ngudn véi cac tro choi dan

gian 1a mdt vi¢c lam can thiét.

I1. Thue trang t6 chirc hoat dong givip tré 3 — 4 tudi tich cwe tham gia cac

tro choi dan gian.

1. Pic diém tinh hinh 16p
Trong nam hoc 2021- 2022 duoc sy quan tdm cia BGH nha truong phan cong
t6i truc tiép chim soc nudi dudng gido duc tré & do tudi 3- 4 tudi. véi si s 1a 31

tré trong do:
+ Tré nam: 15 tré.
+ Tré nu: 16 tré.

Lép ¢6 2 ¢d phu trach véi trinh d6 mot ¢d Pai hoc mam non.
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Xuat phét tir tinh hinh thuc té caa 16p, tim quan trong cua viéc giup tré
tich cuc tham gia vao tro choi dan gian.Trong qua trinh thuc hién téi da gap

thuan loi va kho khan sau:

2. Thuan lgi
Piéu kién co sd vat chat phuc vu cho hoat dong cua tré day da phong phu

thuan lgi cho qua trinh thuc hién nhiéu hoat dong

Tré ¢ 16p t6i chi nhiém ¢6 nhiéu tré manh dan, ty tin, théng minh va thich
tham gia vao tro choi dic biét 1a tro choi dan gian. Mot sb tré biét phdi hop ciing
cb va cung ban mot cach nhiét tinh, vui vé,thoai mai. Bac biét la tré [6p to1 & do
tudi nay tré rat vo tu,hon nhién, va rat thich dugc tham gia choi nhiing trd choi
dan gian nhi nhdm va rat vui vé khi dugc tham gia choi cung ban. Tao cho tré c6
cam giéc thich thd, thoai mai, say xua tham gia choi, gitp cho su phét trién & co

thé tré phét trién mot cach toan dién.

Tré thuoc mot sé bai ddng dao nén rat dé té chuc tich hop vao céc tiét day
dé giam bt cang thang cho tré tao cho tré c6 mét tinh than lac quan, thoai mai
Vi viéc vira hoc vira choi, qua d6 gidp tré hao hung khi dén truong va tiép tuc
tham gia tt vao viéc hoc tap. Phu huynh ang ho nhiét tinh va cam thay yén tam
khi thay tré ham thich di hoc.

Ban than chiu kho tim toi nghién cau tai liéu, trau doi kién thuec, trao doi
chuyén mdn véi doéng nghiép, nam bat dugc muc tiéu va nhiém vu giédo duc
mam non méi lay tré 1am trung tdm, phat huy tinh tich cuc cua tré thong qua céc

tro choi dan gian.

Puoc su quan tdm chi dao cta nganh, cia Ban giam hiéu nha truong va to

chuy&n mdn.da tao moi diéu kién thuan loi dé toi thuc hién dé tai nay.

3. Kho khan
Viéc gido vién lya chon céc tro choi dan gian chua phu hop véi chu dé cha

diém doi véi tré 3-4 tudi van con han ché.
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Mot s6 trd choi dan gian chwa phi hop cha dé cing nhu chua phu hop véi

ltra tudi cua tré. Tro choi yéu cau hoi cao so véi lra tudi cua tre.

Van con mot s6 chau con thu dong, chua tu tin, chua manh dan khi choi

cung ban va cung co.

Do dung dd choi cho tré chwa duge phong phu da dang nén chua gy hing
tha cho tré khi tham gia hoat dong.

Phu huynh con lo so va chwa hiéu vé tro choi dan gian nén sg gay nguy
hiém cho tré. Vi so lra tudi ndy con qua nho nén so choi sé gap nguy hiém cho
tré, va lo so anh huong khong tét dén sac khoe va tam sinh 1y caa tré. ..

I11. C4c giai phap di tién hanh

Pau tién t6i thdng qua viéc to chirc cho tré choi cac tro choi dan gian, tré
duoc hoc ma choi, choi bang hoc, dugc hoat déng trong mot méi trudng thoai
mai thoa man nhu cau vui choi ciia minh nham gidp tré phat trién tt toan dién

vé moi mat.

* Bién phap 1: Lwa chon céc tro choi din gian phi hop véi Itra tudi va linh

vu8c5 phat trién cia tré.

Kho tang cac tro choi dan gian Viét Nam vo cting phong pht va da dang vé
thé loai, & cac ving mién khéac nhau lai c6 nhiing tro choi dan gian dic trung
riéng. Vi vay gido vién khi to chic cac tro choi dan gian nén ¢ su can nhac, lya
chon cac trd choi phu hop Vvéi timg d6 tudi. Tré mau gido thuong thich choi
nhiing tro choi c6 101 d6ng dao, luat choi va cach choi don gian, dé nhé, dé hiéu.

O mdi d6 tudi mic d6 nhan thic, kha ning chi ¥ ghi nhé ¢6 cha dinh khac
nhau chinh vi thé, cac tro choi ciing can phai duoc lua chon cho phu hop chu dé

Véi tré & timg do tudi. Cu thé nhu sau:

LINH VUC PHAT TIEN TEN CAC TRO CHOI DAN GIAN

Linh vyc phét trién Thé chat - Trd choi méo dudi chuot

- Tro choi réng ran 1&n may




Tro choi kéo co
Tro choi bit mat bat dé

Tro choi lan béng theo duong
dich dac

Tro choi 16n cau vong
Trd choi tranh ghé
Tro choi banh xe quay

Tro choi chay tiép co

Linh vuc phét trién Nhan thic

Trd choi odn tu ti

Tro choi 6 an quan

Linh vuc phéat trién Ngon ngi

Tro choi chi chi chanh chanh
Tro choi dung dang dung dé
Tro choi nu na nu néng

Tro choi kéo cua lura xé

Trd choi 16n cau vong

Tro choi up la khoai

Linh vuc phét trién tinh cam x4 hoi

Tro choi kéo cua lura xé
Trd choi 16N cau vong

Tro choi up 14 khoai

Linh vyc phét trién tham my

Tro choi nu na nu nong

Véi tré & do tudi nha tré va mau giao bé kha nang cha y ¢6 cha dinh con

kém, nhan thirc con don gian nén lya chon cac tro choi dan gian don gian khong

mang tinh tap thé cao nhu: Chi chi chanh chanh, oan t ti, nu na nu ndng, méo

dudi chuét ...
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Véi tré & tudi mau gido nha va 16n kha nang tap trung chi y ¢ cha dinh
va nhan thirc cta tré cao hon so véi tré & cac do tudi trude nén khi chon tro choi
ching ta can chon céc tro choi kho hon, mang tinh tap thé cao hon, khong can
cd choi ciing ma tré ¢ thé tu choi:

Vi du: nhu trd choi rong ran 1én may, 6 in quan, méo dudi chudt, tron tim, dét

vai, bit mét bat dé, kéo co...
* Bién phap 2: B6 tri sap xép to chire cho tré tham gia vao cac tro choi dan
gian

+ Chuan bj d6 dung dd choi

Luén c6 ¥ tim toi va suu tim nhimng trd choi dan gian hay va moi la dé

tang thém hiéu biét cho tre.

Sang tao trong db dung dd choi véi cac nguyén vat liéu don gian, gan giii

xung quanh tré ma hiéu qua va nang cao yéu cau tir trd choi do.

Luon c6 hudng thay d6i cach hudng dan do dung do choi, nguyén vat liu

mé&i mé, phong phu dé tao hirng tha thu hat tré tham gia hoat dong.

Nam bat duoc y tré, ton trong y Kién cua tré dua vao y tré dé giap tré phat
trién theo muc tiéu chuong trinh cham séc gido duc mam non mai.

Co lubn tao co hoi dé tré néi theo suy nghi ctia minh.

N6i dén tro choi 13 phai néi dén d6 dung dd choi. P6 choi khong chi 1a
mot vat thé dung lam phuong tién dé thuc hién tro choi. D6 choi con dong vai
tro “vat goi ¥, gop thém diéu Kién dé tré sang tao ngay trong khi choi. Trong
tinh hudng va khong khi cua tiing cudc choi, dd choi kich thich hung phan va
tao khodi cam cho qué trinh sang tao cua tré. Chinh vi thé khi t chuc tro choi
dan gian chdng ta phai nim viing cach choi, luat choi tir d6 lya chon d6 choi
phu hop, day du véi ting tro choi.

Céc d6 choi trong dan gian rat dan gid, dé kiém, dé lam. D6 choi 1a cac

vat liéu trong thién nhién: co cay, hoa 4, cac qua, hot, hat, soi, da, que, gay...
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cho nén t6i luén huy dong su gitp do caa phu huynh va dugc phu huynh nhiét
tinh tng ho.
+ Day tré doc thugc loi ca

Cac tro choi dan gian phan 16n 12 nhing trd choi ¢6 161 ddng dao nhu: nu
na nu néng, Up la khoai, chi chi chanh chanh, dung ding dung dé...Cac bai déng
dao d6 khién cho khong khi choi thém vui vé, nhon nhip, cac dong tac choi co
nhip hon. Néu thiéu céc 161 dong dao thi trd choi tré nén lang 18 va d6i khi kho
tién hanh. Chinh vi hiéu duoc tim quan trong cta n6 nén toi thuong cho tré 1am
quen Véi cac 101 déng dao cua tro choi dan gian trude khi huéng dan tré choi
vao cac thoi diém trong ngay nhu: luc don tré, choi ngoai trdi, choi & moi ldc
moi noi...Toi déu tan dung nhitng khoang thoi gian d6 dé tap cho tré doc thudc
loi bai d¢ong dao. Khi tré da thudc 1oi dong dao tdi té chirc cho tré choi cac trd
choi tuong tng véi cac 1oi dong dao d6. Vi thé tré choi rat hiang tha va tich cuc.

+ Chuan bj dia diém dé té chire tro choi

MOi trd choi dan gian c6 mot cach choi va luat choi khac nhau, ¢ nhiing
tro choi mang tinh tap thé cao thudng c6 sé lugng tré tham gia 16n va doi hoi dia
diém choi phai c¢6 dién tich rong nhu: Méo dudi chudt, kéo co...

Nhung lai cling ¢6 nhiing tro choi tré choi theo cdc nhoém nho nhu: Chi
chi chanh chanh, 6 an quan, Up 14 khoai, 03n tU Xi,... Chinh vi vay, gi4o vién can
nam virng y&u cau cua timg tro choi dé lya chon dia diém choi cho phu hop V6i
tung tro choi. Khi lya chon dung chiing ta s& dé dang bao quat tré va huéng dan
tré choi tot hon.

+ Viéc hwéng din, té chic tré choi

Khi t6 chirc huéng dan tré choi can luu y cac diém sau:

Can chu y phat huy dang nhiém vu cua trod choi:

Vi du: Trong cac tro choi c¢6 10i dong dao nham két hop vai choi véi viéc luyén
phat @m cho tré, cd giao phai chu y luyén cho tré phat &m rd va chinh xac.
Nhitng bai dong dao cé phan nhip chia thoi gian, can chi y xudng 4m ddng loai

va nhan manh céc nhip (nhip 2 tur, 3 tr, 4 tir)
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Trong khi choi khdng nén bat tré rap khudn theo mot kiéu choi, tuy theo
trinh do kha ning choi cua tré ma co thé thay doi luat choi (Iam don gian hay
phirc tap hoa) cach choi, dd choi lam cho trd choi thém hap dan va hing th.

Déi voi nhimg trd choi tré choi 1an dau hoic tré bé choi, c¢o gido la
“trudng trd” hodc 1a “cai” dé cing choi véi tré, thong qua d6 ma giai thich luat
18 tro choi va hudng dan tré choi. Can ton trong yéu té dan gian trong trd choi
(161 hat, tro choi)

C6 nhiing trd choi khi choi phai cai tién, bién dang cac tro choi clia ngudi
Ién. CO6 gido phai phd bién, huwdng dan dan dan tung phan, cho tré choi thanh
thao phan nay rdi maéi tiép sang phan khac. Néu phé bién tit ca cung 1 lic tré
khong tiép thu duoc s& dan toi chan, tro choi khong c6 két qua.

Khi t6 chtc cho tré choi phai phi hop voi thoi gian, chd choi, s nguoi
tham gia.

Pé cho tro choi thuc sy hap dan tré, ¢d gido can quan tam dén yéu té thi

dua gitra c4c nhom, td, c& nhan vai nhau.

Dé dat hiéu qua va gilp tré hiéu hon vé céc trd choi chung ta nén lya chon
cac trd choi phu hop vai thoi gian cac chu dé trong nim. Nhu vay s& gilp tré
tang thém sy hiéu biét va khi cd cung cap vén kién thic thi tré s& dé nam bat
hon.

Vi du: Chu diém: Tét va mua xuan 1a thoi diém thich hop dé giéi thiéu cho tré
c4c tro choi truyén thong cua dan toc trong dip 18 Tét nhu: Choi du, ném con,

mua lan, cudp co...

Ngoai ra cling can phai chd y téi van dé lva chon céc trd choi dan gian sao
cho ph hop véi tinh chat cac hoat dong va dic diém cua tirng mén hoc. Bai vi
mdi hoat dong ching ta to chirc déu dat ra cac muc dich mudn tré dat duogc vi
thé hoat dong nao ciing c6 tinh chét riéng cua no.
Vi du: Hoat dong hoc duoc to chirc nham cung cap cac kién thic cho tré thi

hoat dong ngoai troi gilp tré duoc gan giii vai thién nhién, kham phé cac hién
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tuong tw nhién. Con hoat dong géc lai dwoc ma rong thém vé kinh nghiém séng
va ky nang choi theo nhom.

Chinh vi vay gio vién can chd y lya chon cac trd choi dan gian sao cho
phU hop Vi tinh chat caa tirng hoat dong va dic diém tirng mén hoc.
Vi du: Vai hoat dong ngoai troi: tan dung khéng gian rong rdi thoang gido vién
nén chon cac tro choi dan gian mang tinh van dong va tap thé cao nham rén
luyén va phét trién thé lyc nhu: Méo dudi chudt, rdng ran 1én may, kéo cua lira
Xe,...

+Pong vién, khich 1é tat ca cac tré tham gia vao tro choi

Mot vu thé cua tro choi dan gian chinh 1a & chd né ¢ thé dung nap tat ca
nhitng ai muén choi, khong bao gid tro choi dan gian quy dinh s6 ngudi choi
nhat dinh. Vi vay toi luén khuyén khich, dong vién tat ca cac tré tham gia choi,
cang dong, cang vui.

Vi du: Tro choi: “Méo dudi chudt” mdi khi ¢ thém tré vao choi thi vong
rong ra thém mot chat chua tro choi khong thay doi hay trd choi “rong ran Ién
may” néu c6 thém tré vao choi thi “cai dudi” s& dai thém mot chit va tat ca cac
tré van déu dugc chay, duoc choi nhu nhau. ..

* Bién phap 3: Long ghép tro choi din gian trong cic hoat ddng hoc hang

ngay cua tré.

Pé dat hiéu qua va gidp tré hiéu hon vé cac trd choi chung ta nén lya chon
cac trd choi phu hop véi thoi gian cac chu dé trong nam. Nhu vay sé giup tré
tang thém sy hiéu biét va khi cd cung cap vén kién thic thi tré s& dé nam bt
hon.

Vi du: Chu diém: Tét va mla xuan 1a thoi diém thich hop dé giéi thiéu cho tré
cac trd choi truyén thong cua dan toc trong dip 18 Tét nhu: Choi du, ném con,

mua lan, cudp co....

Ngoai ra cling can phai chd y téi van dé lya chon cac trd choi dan gian sao

cho ph hop véi tinh chat cac hoat dong va dic diém cua tirng mén hoc. Bai vi
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mdi hoat dong ching ta té chic déu dit ra cdc muc dich mudn tré dat dugc vi
thé hoat dong nao ciling cé tinh chat riéng caa no.
Vi du: Hoat dong hoc duoc té chic nham cung cap cac kién thac cho tré thi
hoat dong ngoai troi gilp tré duoc gan giii vai thién nhién, kham phé cac hién
tugng tu nhién. Con hoat dong goc lai dugc mé rong thém vé kinh nghiém séng
va ky nang choi theo nhom

Chinh vi vay gio vién can chd y lya chon céc trd choi dan gian sao cho
phu hop vai tinh chat cua tirng hoat dong va dic diém tirng mén hoc.
Vi du: Véi hoat dong ngoai troi: tan dung khdng gian rong réi thoang gido vién
nén chon cac tro choi dan gian mang tinh van dong va tap thé cao nham rén
luyén va phét trién thé luc nhu: Méo dudi chudt, rong ran 1én may, kéo cua lira

Xe...

* Bién phap 4: Suu tam cai bién 10i clia mét s6 tro choi dé 1am ting tinh to
mO va gép phan gido duc tré theo muc dich ma chiing ta dwa ra.

Nhu ching ta da biét tro choi dan gian cua tré chinh [ sy su tdm tir nhiing
tro choi ctia ngudi 16n, tir lao dong san xuat phi hop véi tré. Ty ting ving
mién ma & cing mot trd choi 101 ddng dao ¢é sy thay doi cho phi hop véi phong
tuc va tap quan ¢ ving mién d6. Do vay chiing ta ciing c6 thé &p dung vao cudc
séng thuc té, nhitng yéu cau cy thé ma ching ta muén tré dat duoc ma khong
nhat thiét phai go bo tré. Vi vay t6i dua ra mot phuong phap dé 1a chung ta c6
thé dwa vao 10i dong dao cii sang tao ra nhiing 1oi mai dé kich thich tinh to mo
va gilp tré cd thém von kién thic méi.

+ Tro choi cdi bién: Tro choi “ Dung ding dung dé ”

- T6i d4 cai bién lai loi bai dong dao dung dang dung dé dé tré hing thu
tham gia mot cach htng tha tich cuc hon trong cac hoat dong, qua d6 cd thé to
chtc cho tré choi duoc nhiéu chii dé nhu: Trudng Mam non, tét va mia xuan va
nhiéu chu dé khéc...

“Dung dang dung d¢é”

Me dat di hoc
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Pén cong nha truong
Chao me, chao co
C6 do6n vao hoc
C0 day doc tho
Co6 day hoc hét
Chiéu vé me don
C0 khen bé ngoan”.

(Lot moi)
*Luat choi: Tré cung doc bai ddng dao vira dung dua tay, budc dang nhip,

néu sai nhip hodc ngdi xudng khdng Kip s& bi phat nhay 10 cd quanh Ip va vira
hat.

*Cach choi: Tat ca tré nam tay clng nhau thanh hang ngang, vira di vira
dung dua tay budc vé phia trudc va hét theo 16i dong dao. Khi doc dén cau “Co
khen bé ngoan” thi tat ca clng ngoi thup xuéng san, sau mot lat thi dung day
choi tiép. Ai khéng ngdi kip sé& bi phat vira nhay 10 ¢o quanh 16p va vira hat.

+ Tro choi cai bién: Tro choi: “Kéo cwa lira xé”

- T6i da cai bién lai 11 bai ddng dao Kéo cua lira xé dé tré hirng thd tham
gia mot cach hing thu tich cuc hon trong cac hoat dong, giup tré duoc tu do luya
chon nhiing goc choi ma tré yéu thich, va tu do thoai mai tham gia choi mdt
cach nhiét tinh cting ban.Qua d6 c6 thé t6 chuc cho tré choi trong gio hoat dong
vui choi cta tirng chu diém.

“Kéo cua ltra xé
Ban nao mudn khoe
Mau lai day choi
Chot gbc xay dung

Xay nha cao tang
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Choi goc phan vai
V& nha phu me
Choi goc hoc tap
Thong minh lanh lgi
Choi goc nghé thuat
Tay bé khéo 1éo
Chot goc thién nhién
Gilr gin moi truong
Moi trurdng Xanh sach
Xanh sach cai ma xanh sach”.
(Lot mai)
*Luat choi: Tré cung doc bai ddng dao va di quanh 16p tim nhiing gdc

choi ¢o trong bai dong dao, tré thich goc nao thi chay lai goc choi ma minh

chon. Tré nao khong tim dugc goc choi nao s€ bi phat.

*Cach choi: Tat ca tré cing doc bai dong dao va cung di quanh 16p cho
dén khi nghe cau “Xanh sach cai ma xanh sach”, thi tat ca tré phai tim duoc cho
minh mot gdc choi cé trong bai ddng dao. Hét bai ddng dao tré nao chua tim
duoc goc choi sé thua cudc va sé bi phat di ngudi mau cho cac ban xem.

+ Tro choi cai bién: Tro choi “Thé con” (tro choi goc ot 2 0t 4p)

- Toi da cai bién lai 10i tro choi dan gian  a U ap dé tré hung tha tham gia
mdt cach hung tht tich cuc hon trong cac hoat dong, giup tré tu do thodi mai
tham gia choi mot cach nhiét tinh cting ban.qua d6 c6 thé t6 chuc cho tré choi
duoc nhiéu chu dé nhu: Thé gidg1 dong vat

*Luat choi: Tré choi thyc hién theo 16i néi cia ¢d, néu nhu chua nghe chir
“Thé con” ma tré choi nao rut tay 1én hodc kep tré khéc thi tré d6 cling xem nhu

vi pham luét choi va bi phat.
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*Cach choi: Tap hop thanh vong tron, tré xo¢ long ban tay phai ra, tay tréi
chum lai dat vao giita 1ong ban tay phai nguoi dung bén trai minh. Tat ca tré
choi déu thuc hién nhu vay. C6 cho choi br:?mg cach ké cau chuyén vé Tho
con cho tré nghe. Tré choi phai ch ¥ nghe ¢ ké chuyén néu c6 chir “Tho con”
thi tré choi tay phai kep lai(nim lai) dong thoi rat tay trai 1én. Tré choi nao tay
tay trai cia minh bi kep s& bi moi vao vong tron dé co phat.

Véi viée tu viét 101 mdi cho mot s6 bai déng dao toi nhan thay hiéu qua
mang lai rat tot. Tré s& ndm duogc cic quy tic, cic thoi quen hanh vi tét ma lai

thong qua nhiing 16i ca nhe nhang, di dém dé di vao long ngudi.

*Bién phap 5: Thong qua cac hoat dong trong ngay giap tré manh dan, tw
tin hon qua tro choi dan gian.

- Thong qua cac trd choi dan gian, qua ting cha dé chu diém cua ting toi
da 16ng ghép vao cac hoat dong hoc hang ngay cua tré va phil hop véi tinh chat

cua tirng hoat dong.
* Thé duc sang

- MGi khi tré tap thé duc budi sang xong toi thuong to chic cho tré choi
nhiing tro choi dan gian nhe nhang nhu: Lon cau vong, kéo cua Iura xé...
* Hoat dgng ngoai troi

- B4i Vi céc tro choi dan gian mang tinh tap thé va doi hoi phai c6 khdng
gian rong thoang, t6i da to chtic cho tré choi vao cac budi hoat dong ngoai troi
nhu: Bit mat bt dé, kéo co, méo dudi chudt,... nhitng tro choi nay khong nhiing
phét trién ¢ tré phan xa nhanh khéo 1éo ma con phat trién ¢ tré thé luc tot.
* Hoat dong goc

- Phét trién thé chat cho tré khong chi gidp tré phét trién nhimg nhoém co

I6n ma con phat trién nhimg nhém co nhd nhu cic ngoén tay, didu nay 1am cho
nhitng co nhé cua tré phat trién tot, tré khéo 1éo hon. Vi hoat dong goc t6i d t6
chuc cho tré choi tro choi theo nhém nhé trong khong gian hep nhu: Choi

chuyén bong, 6 dn quan, kéo cua lira Xé. ..
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* Hoat dong hoc, hoat dong chiéu

- Vi hoat dong hoc va hoat dong chiéu cd thé chon nhimng trd choi dan
gian nhe nhang dé phét trién nhan thtc cho tré va dé 1dng ghép chuyén tiép tur
hoat dong nay sang hoat dong khac nham muc dich gay hing tha cho tré nhu tro
choi: Nu na nu néng, chi chi chanh chanh,... khong nhitng gilp tré phét trién
nhan thc ma nhitng tro choi nay con giup tré van dong va phét trién nhiing

nhom co nho: ngdn tay, ban tay...

* Bién phap 6: Tuyén truyén cho phu huynh biét va hiéu thém vé tro choi

dan gian mang lai nhirng ich gi cho tré.

Giai thich cho phu huynh hiéu dugc nhitng loi ich vé cac tro choi dan
gian cho tré mau gi4o rat pho bién. Phy huynh c6 thé huéng dan va ciing tré choi

tai nha cac tro choi dan gian phu hop vao nhiing ngay nghi hay ltc ranh roi. ..

Phu huynh c6 thé cling gi&o vién, cling tré, choi nhiing tro choi dan gian tai
cac L& hoi cua truong to chire, dé cuing tré trai nghiém nhiing tro choi dan gian

tai truong cung treé.

Khi cho tré van dong s& gilp cho tré dé tiéu hao ning luong du thura cua

con khi can thiét.

Vd: Vao budi chiéu bé can choi dua chay nhay, hay cac budi toi trugc khi
di ngu con van con qua nhiéu nang luong chi mudn choi chua muén ngu, cach
t6t nhat 1a me cd thé du con cuing choi nhitng trd choi dan gian nhe phu hop do
tuoi va do kho cua timg tro choi, nho d6 bé 6 thé dé tiéu hao phan niang luong

du thira d6 dugc thu gian, hai 1ong, vui vé va dé co giac nga ngon.

Thong qua nhimg tro choi dan gian gitp gan két tinh cam giira phu huynh
Véi tré, qua do giup phu huynh hiéu duoc y nghi ciia con minh. Gilip phét trién
cam xuc cho tré duoc tét hon, tro choi dan gian don gian cd thé két néi nguoi

choi theo cach am &p, gan gai va that nhiéu thuong yéu.

Tuyén truyén cho phu huynh nhiing tro choi dan nhe nhang, phi hop Véi

lra tudi cua tré, phu huynh c6 thé cho tré choi & nha nhitng ngay nghi hoc & nha
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nhu tro choi: Chi chi chanh chanh, ap 14 khoai, kéo cua Iira xe. Phy huynh c6 thé
cung tham gia choi v&i tré, qua d6 gitp tré manh dan hon khi dén truong tré tu

tin vui choi cung ban.

Huéng dan cho phu huynh 1én nhitng trang mang dé tham khao nhing trd
choi dan gian qua d6 phu huynh s& hiéu nhiéu hon vé nhiing loi ich khi cho con
minh tham gia choi nhirng trd choi dan gian ma khong phai lo s¢ con minh gap

nguy hiém gi khi tham gia choi & trudng va ¢ cong dong. ..
IV. Hiéu qua ciia sang kién kinh nghiém

Qua thoi gian thuc hién van dé nghién cau trén tré toi thay cé hiéu qua rd
rét, cac chau tai l6p toi da thay doi rat nhiéu, cac chau manh dan hon trong giao
tiép, tré trinh bay duoc y mudn dién dat. Thé luc cia cac chau da tién bo, da sb
cac chau dat tiéu chuan vé can ning chiéu cao. Tré dd nim duoc rat nhiéu cac
tro choi dan gian ctia dan toc, bén canh d6 1a nhiing bai dong dao di dom, hai
hudc tir d6 tu ban than chau cd y thac yéu ban be, lang xom rong hon 1a tinh yéu
d6i v6i qué huong dat nude, con ngudi Viét nam. didu d6 chitng minh rang mot
s6 bién phap gilp tré choi tt cac tro choi dan gian dd mang lai két qua tot dep

cho cac chau tai lop Mam .

Sau day 1a két qua khao sat cu thé sau khi thuc hién sang kién: Lép Mam
sT s6 31/16 nit.

Pau nam

Hién nay
2/2022

STT TIEU CHI

Pat | Tilg | Dat | Tilg

1 Tré yéu thich hang tha tham gia | 23/31 | 74,19% | 29/31 | 93,55%

tro chot dan gian

2 Hiéu biét vé cac tro choi dan gian | 21/31 | 67,74% | 27/31 | 87,10%
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Tré ty t6 chic trd choi dan gian | 22/31 | 70,97% | 28/31 | 90,32%
Vai ban

Phat trién thé luc 20/31 | 64,52% | 28/31 | 90,32%
Tinh than doan két y thirc tap thé | 22/31 | 70,97% | 26/31 | 83,87%
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C. BAI HOC KINH NGHIEM VA KET LUAN

I. Bai hoc kinh nghi¢m

T nhitng viéc 1am trong ndm hoc nay véi két qua dat duoc trong qua trinh
thuc hién “Mot s6 bién phap gitp tré 3 — 4 tudi tich cw tham gia vao tro choi

dan gian ”, t6i rdt ra mot sé bai hoc kinh nghiém nhu sau:

C0o gi4o phai di sdu nghién ciru dé tao ra dwgc moi truong tét cho tré hoat

déng maot céach tich cuc nhat.

Can 1ap ké hoach t chuc tro choi cu thé hop Iy.

Can 16ng ghép tich hop céc tro choi dan gian vao trong cac hoat dong trong
ngay.

Tim t0i ,suu tam ddi mai cach choi dé tao hitng thi cho tré choi

Ludn hoc hoi, dong gop ¥ kién cung dong nghiép trudng cling nhu chuyén
mén nganh qua nhitng lan thao giang véi nhitng gio hoat dong chat luong. Tur

do6 ban than ty rat kinh nghiém riéng cho chinh minh.

Biét két hop chit ché vai phu huynh, 1am tét cong tac tuyén truyén dén cac

bac cha me vé viéc huéng dan va to chic tro choi dan gian
I1. Két ludn

Qua mot thoi gian cho chau choi cac tro choi dan gian theo cac phuong
phap trén t6i nhan thay chau tré manh dan hon, nhiét tinh tham gia choi cing
ban va thdng minh nhanh nhen rd rét, chau tich cuc va chua dong trong moi hoat
dong. Nhiéu chau thudc rat nhiéu bai ddng dao va vé nha doc cho ba me chau
nghe. Ngoai ra chau con dit ra cac cau hoi ly thd vé nodi dung cac bai dong
dao...

Bén canh d6 ngon ngir tré tré nén mach lac hon, tré manh dan va tu tin hon
trong giao tiép rat nhiéu, thoi quen lao dong tu phuc vu ¢ tré tt hon. Khong

nhitng thé & tré con hinh thanh nhitng pham chat tét nhu kha ning phdi hop hoat
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dong tot voi cac ban, kha nang tu kém ché, nhuong nhin ban, biét choi cung ban
va gitip d& ban. Gop phan gilp tré c6 thém tinh yéu véi ban b, thay co, trudng
l6p tir d6 bude dau gido duc tré tinh yéu ddi voi qué huwong dat nudc, véi kho
tang van hoc dan gian Viét Nam. D6 1a niém vui khdng chi danh cho céc bac cha
me ma con 1a nién vui 1én cua cd gido Mam non, cua nhitng ngudi 1am cong tac
gido duc.

Minh tan, ngay ... thang ... nam 2022

Tac gia.

Lé Thi Hanh
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PHU LUC
Mét sé hinh anh minh hea

Hinh 1: Chi chi chanh chanh

7
g
a,

)
%

Tré dang tham gia choi cung c6 va ban qua tro choi Chi chi chanh chanh

vao gio hoat dong ngoai troi va trong lop hoc
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Hinh 2: Méo dudi chudt

S
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Tré dang tham gia choi ciing ban qua tro choi Méo dudi chudt vao gio hoat

dong ngoai troi va trong lop hoc.

Hinh 3: kéo cwa Itra xé

OPPO A92 - ©yyh

OPPO A92 - ©yyh

Tré dang tham gia choi cung ban qua tro choi Kéo cwa lira Xé vao gio hoat

dong ngoai troi .
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Hinh 4: phoi hgp phu huynh hwéng din tré chei trd chei din gian tai nha

Tro choi odn tU ti

=
OPPOASaMCysh

/

Tro choi kéo cwa lira xé




Tro choi chi chi chanh chanh
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Hinh 5: Up la khoai

—

"\P-\\ GIAO;‘M/A//,
Aoy |

Clim o

Tré dang tham gia choi ciing ban qua tro choi Up 14 khoai vao gio hoat

dong trong lép hoc.
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Hinh 6 . Tay triing tay den

b |

OPPO A92 - ©yyh

Tré dang tham gia choi ciing ¢d va ban qua tro choi tay tring tay den vao

gio hoat dong ngoai troi.
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TAI LIEU THAM KHAO

. Tim hiéu tdm sinh 1y tré hoc miu gido (LAm Anh Huyén) NXB
Thanh Hoa

. Trd choi dan gian ciia nha xuit ban gido duc, vién nghién ctru tré
em trudc tudi hoc.

. Mot sb website: http://www. mammon.com.vn

http://tim nhin.net
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XET DUYET CUA HOI PONG KHOA HQC

TRUONG MAU GIAO MINH TAN
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XET DUYET CUA HOI PONG KHOA HQC

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO HUYEN DAU TIENG




