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I. LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI
Ngay từ lứa tuổi mẫu giáo việc hướng dẫn trẻ làm quen với toán là một cơ hội tốt để sớm hình thành ở trẻ khả năng quan sát, phát triển tìm tòi so sánh phân tích. Tăng cường khả năng ngôn ngữ và tư duy lôgic. Qúa trình hình thành các biểu tượng ban đầu đã góp phần hình thành và phát triển nhân cách cho trẻ. 
Mục tiêu giáo dục mầm non là hình thành cho trẻ những yếu tố  về nhân cách.  Môn toán là môn học rất khô khan và cứng nhắc. Nếu ta chỉ tập trung vào kiến thức dạy trẻ theo đúng các bước mà không có sự linh hoạt, sáng tạo của cô giáo thì trẻ nhàm chán sẽ không thu hút được sự chú ý.

Giáo dục mầm non là một trong những khâu quan trọng nhất của giáo dục trồng người. Vì vậy đòi hỏi có sự giáo dục với chất lượng cao. Đối với trẻ em ở trường mầm non trẻ được vui chơi, hoạt động với đồ vật, trong đó hoạt động vui chơi đóng vai trò chủ đạo, không vì thế mà chúng ta sao nhãng việc cung cấp cho trẻ những kiến thức cơ bản, sớm hình thành cho trẻ khả năng tìm tòi khám phá về thế giới xung quanh, mối quan hệ tự nhiên, xã hội thông qua các bộ môn như: Môi trường xung quanh, âm nhạc, thể dục, văn học, tạo hình. Trong đó toán là bộ môn không thể thiếu trong việc phát triển toàn diện cho trẻ. Nó đóng vai trò quan trọng trong lĩnh vực của đời sống xã hội hiện nay đòi hỏi con người phải có vốn hiểu biết về toán học nhất định. Mà ở bất kỳ lĩnh vực khoa học nào muốn phát triển, đi sâu thì phải có một nền tảng, một tiền đề ngay từ đầu. Chính vì  thế nên từ lứa tuổi mẫu giáo nói chung và trẻ mẫu giáo bé nói riêng việc hướng dẫn cho trẻ làm quen với biểu tượng toán học sơ đẳng là cơ hội tốt sớm hình thành ở trẻ khả năng quan sát, so sánh, phân tích phát triển ngôn ngữ và tư duy lôgic. Bên cạnh đó quá trình hình thành các biểu tượng ban đầu về toán đã góp phần hình thành và phát triển nhân cách cho trẻ ngay từ thuở ấu thơ. Song để phát huy được vai trò đó thì không thể thiếu được sự giúp đỡ hướng dẫn của người lớn, đặc biệt là cô giáo.

Vì vậy nên cô giáo cần phát huy hết khả năng của bản thân biết vận dụng những hiểu biết của mình và kết hợp với nội dung của các môn học để tiết học nhẹ nhàng vừa hấp dẫn, gây hứng thú học tập cho trẻ, không nhàm chán từ đó giúp trẻ phát huy được biểu tượng toán sơ đẳng một cách có hiệu quả tốt nhất. 
Nhận thức được tầm quan trọng đó tôi đã tập trung nghiên cứu, tìm tòi để tìm ra “ Một số biện pháp giúp trẻ 3 – 4 phát triển nhận thức thông qua hoạt động làm quen với toán”
                  II. NỘI DUNG
1. CƠ SỞ LÝ LUẬN

Hoạt động làm quen với toán là một trong những hoạt động quan trọng 
trong chương trình giáo dục mầm non, nó thật sự tác động đến sự phát triển tư duy, trí tuệ cho trẻ, sự sáng tạo, tưởng tượng và phát triển trí thông minh một cách hoàn thiện. Với tầm quan trọng của hoạt động làm quen với toán đây là bước khởi đầu giúp trẻ phát triển toàn diện về mọi mặt, đạo đức, trí tuệ, thể lực, thẩm mĩ, lao động…
Đối với trẻ mầm non,  việc dạy trẻ làm quen với toán đóng vai trò trong việc cung cấp kiến thức ban đầu cho trẻ. Làm quen với toán ngay từ tuổi mầm non là việc hoàn toàn đúng đắn và cần thiết giúp trẻ tìm tòi, quan sát, so sánh, …Thông qua hoạt động làm quen với toán giúp trẻ hình thành ban đầu về toán như: Số lượng, kích thước, hình dạng, bên cạnh đó thì việc xác định vị trí trong không gian giúp trẻ xác định đúng các vị trí trên – dưới, trước – sau, phải – trái của mình và của đối tượng khác trong không gian.
Mỗi đứa trẻ một là chủ nhân tương lai của đất nước nên ngay từ bây giờ chúng ta hãy bồi dưỡng rèn luyện thế hệ măng non bởi giáo dục mầm non là cái nôi nuôi dưỡng của hệ thống giáo dục quốc dân. Mục tiêu của giáo dục mầm non là giúp trẻ phát triển toàn diện về mọi mặt, trong đó các tri thức toán học được đem đến cho trẻ thông qua  “ Một số biện pháp giúp trẻ 3 – 4 phát triển nhận thức thông qua hoạt động làm quen với toán”
2. PHẠM VI VÀ ĐỐI TƯỢNG
Phạm vi: Nghiên cứu một số biện giúp trẻ 3- 4 tuổi phát triển nhận thức thông qua hoạt động làm quen với toán” tại trường Mẫu Giáo Minh Tân.
Đối tượng: Trẻ lớp Mầm trường Mẫu Giáo Minh Tân.
2.1. Đặc điểm tình hình
Trong năm học 2021- 2022 được sự quan tâm của BGH  nhà trường phân công tôi trực tiếp chăm sóc nuôi dưỡng giáo dục trẻ ở độ tuổi 3- 4 tuổi. với sĩ số là 31 trẻ trong đó:
+ Trẻ nam: 15 trẻ.
+ Trẻ nữ: 16 trẻ.
  Lớp có 2 cô phụ  trách với trình độ một cô Đại học mầm non.
Xuất phát từ tình hình thực tế của lớp, tầm quan trọng của việc giúp trẻ  phát triển nhận thức thông qua hoạt động làm quen với toán.Trong quá  trình thực hiện tôi đã gặp thuận lợi và khó khăn sau:
2.1.1 Thuận lợi: 

Phòng học khang trang rộng rãi thoáng mát, có phòng vệ sinh khép kín, đầy đủ cơ sở vật chất, môi trường trong và ngoài nhóm  lớp xanh - sạch - đẹp. 
Ban giám hiệu luôn quan tâm sâu sát, khuyến khích các giáo viên tổ chức thường xuyên liên tục trong chương trình, giáo dục chăm sóc trẻ.

Các đồng nghiệp trong trường luôn sẵn sàng chia sẻ kinh nghiệm vì mục tiêu chung đó là phát triển toàn diện nhân cách cho trẻ.

 Bản thân được tập huấn chuyên đề về làm quen với toán, tìm hiểu qua việc học bồi dưỡng thường xuyên, qua các phương tiện thông tin đại chúng, có kiến thức cơ bản để vận dụng, tích hợp một cách hiệu quả vào chương trình chăm sóc giáo dục trẻ.

Một số phụ huynh ủng hộ về nguyên vật liệu để làm đồ dùng đồ chơi cho trẻ hoạt động và vui chơi.

2.1.2. Khó khăn:
 Ngoài những thuận lợi trên song lớp còn không ít những khó khăn

  Toàn bộ trẻ chưa qua lớp nhà trẻ nên khi đi học trẻ không có nề nếp trong giờ học, giờ chơi, trẻ còn nhút nhát không tích cực hoạt động và một số trẻ khác lại quá hiếu động.

Ngôn ngữ của một số trẻ còn hạn chế, phát âm chưa rõ, chưa diễn đạt được ý  của mình để cô và các bạn khác hiểu.

Trẻ lớp mầm kiến thức còn hạn chế, mau nhớ nhưng lại chóng quên. 

Mặc dù đồ dùng đồ chơi tương đối đầy đủ nhưng chưa phong phú đa dạng về chủng loại và màu sắc, hầu hết là đồ dùng, đồ chơi tự làm nên tính khoa học và thẩm mỹ chưa cao.
Hoạt động làm quen với toán là một hoạt động khó vì nó đòi hỏi sự chính xác, khoa học và đòi hỏi giáo viên phải nắm vững phương pháp các hoạt động, linh hoạt, sáng tạo khi tổ chức các hoạt động cho trẻ làm quen với toán .

Phát huy từ những thuận lợi sẵn có, khắc phục một số khó khăn còn tồn tại, tôi đi sâu vào tìm tòi nghiên cứu “ Một số biện pháp giúp trẻ 3- 4 tuổi phát triển nhận thức thông qua hoạt động làm quen với toán”.

2.2. Thực trạng tổ chức hoạt động làm quen với toán cho trẻ 3- 4 tuổi
      Qua  những thuận lợi và khó khăn trên bằng kiến thức sư phạm và những kinh nghiệm thực tế trong thời gian công tác, tôi mạnh dạn đề xuất cứu “ Một số biện pháp giúp trẻ 3- 4 tuổi phát triển nhận thức thông qua hoạt động làm quen với toán”. Trước khi áp dụng các biện pháp mới tôi đã lập ra bảng khảo sát chất lượng đầu năm đối với trẻ lớp mình đã có kết quả như sau:
* Khảo sát thực trạng trẻ đầu năm

	TSTT
	NỘI DUNG
	KẾT QUẢ KHẢO SÁT

	
	
	ĐẠT
	CHƯA ĐẠT

	1
	Trẻ nhận biết về hình dạng
	5/ 31=16, 12%
	26/31=83,88%

	2
	Trẻ biết xếp tương ứng
	7/31=22,58%
	24/31=77,42%

	3
	Trẻ biết đếm số lượng
	9/31=29,03%
	22/31=70,97%

	4
	Trẻ biết xắp xếp theo quy tắc
	2/31=6,45 %
	29/31=93,55%

	5
	Trẻ nhận biết phía trên phía dưới, phía trước phía sau
	3/31=9, 67 %
	28/31= 90,33%


Nhìn vào kết quả khảo sát đầu năm ta thấy tỉ lệ trẻ  ở mức đạt  thấp. Mức độ chưa đạt chiếm tỷ lệ cao. Đứng trước tình hình như vậy, tôi luôn đắn đo suy nghĩ  làm thế nào để nâng cao kết quả học tốt môn làm quen với toán cho trẻ, tạo cơ hội để trẻ vận dụng kiến thức vào thực tiễn cuộc sống hằng ngày. Qua tài liệu tôi đã tìm ra được “ Một số biện pháp giúp trẻ 3- 4 tuổi phát triển nhận thức thông qua hoạt động làm quen với toán” và dưới đây là một số biện pháp chính mà tôi đã thực hiện:

3. CÁC BIỆN PHÁP THỰC HIỆN
3.1. Biện pháp 1:  Rèn thói quen nề nếp cho trẻ
Đầu năm do tình hình dịch bệnh covid 19 diễn biến hết sức phức tạp vì vậy trẻ chưa tới lớp. Khi trẻ tới lớp chưa có nề nếp hành vi lễ giáo trong  sinh hoạt cũng như nội quy của lớp. Vì vậy tôi phải có kế hoạch cụ thể để hướng dẫn trẻ thực hiện theo yêu cầu đề ra. Khi có thói quen nề nếp tốt thì sẽ giúp cho quá trình tổ chức hoạt động của cô được dễ dàng, từ đó trẻ tập trung vào việc lĩnh hội kiến thức và quá trình học tập đat hiệu quả cao.
Rèn các thói quen cho trẻ tự phục vụ.

Tự rửa mặt, rửa tay, tự lấy đồ chơi và cất đồ chơi theo đúng quy định. Trong các tổ tôi xếp xen kẻ trẻ nam với trẻ nữ, trẻ mạnh dạn với những trẻ  nhút nhát, xếp những trẻ còn yếu ngồi phía trên gần cô để tiện theo dõi.

Những trẻ thiếu tập trung cô luôn luôn nhắc nhở trẻ ngồi học phải ngồi ngay ngắn, muốn nói gì phải giơ tay xin phép cô, khi phát biểu phải đứng ngay ngắn, nói rõ ràng đủ câu. Tập nhiều làn để trẻ có nhiều thói quen tốt.
Hình 1: Trẻ đang rửa tay.

3.2. Biện pháp 2: Tạo môi trường trong lớp học
Để tạo một môi trường học tập tốt cho trẻ, ngay từ đầu năm tôi dành nhiều thời gian cho việc trang trí lớp, tôi đã trang trí làm nổi bật góc toán với nhiều nội dung phong phú, phù hợp theo chủ đề nhằm gây hứng thú cho trẻ giúp trẻ làm quen với Toán mọi lúc, mọi nơi. 
Ví dụ: Với chủ đề: “ Phương tiện giao thông” , tôi đã sử dụng các khối hộp để cho trẻ lắp ghép các phương tiện giao thông để trẻ trang trí, hay để củng cố về số lượng và chữ số tôi đã cùng trẻ làm một bức tranh sưu tầm về bé học toán với nhiều hình ảnh, đối tượng cụ thể. Ví dụ số 3 tương ứng với 3 máy bay được gấp bằng giấy thủ công.

Ở góc xây dựng tôi trang trí, sử dụng nhiều hình học khác nhau để tạo thành hình ngôi  nhà, hình tường rào, trẻ quan sát và cô hỏi trẻ xem ngôi nhà tường rào được trang trí bằng những hình gì? Và có bao nhiêu hình vuông, bao nhiêu hình tam giác, bao nhiêu hình hình tròn.

Ở  góc phân vai tôi chú ý sắp sếp các đồ dùng đồ chơi theo nhóm số lượng để cho trẻ đếm và phâp loại.

Ví dụ:  Tranh chủ đề nhánh tôi làm những hình ảnh đẹp cho trẻ tìm và đếm trên tranh đó có bao nhiêu bông hoa, tìm thẻ số mấy gắn vào số bông hoa dưới đó, hay có bao nhiêu quả trẻ đếm và tìm số biểu thị vào. Tuy nhiên nó vẫn luôn đảm bảo tính hợp lý, tính thẩm mỹ. Ở góc học toán tôi để những quyển vở bé làm quen với Toán, các chữ số, hộp, hạt, que tính và một số đồ dùng khác...Chúng được thay đổi theo từng chủ đề. Tránh sự nhàm chán ở trẻ.
Việc trang trí tạo môi trường học toán cho trẻ ngay ở trong lớp không chỉ
giúp trẻ hứng thú trong việc học toán mà còn là hình thức tuyên truyền cho phụ huynh. Mỗi tuần tôi lại chụp những hình ảnh mà cô đã dạy ở trường giủ lên za lô nhóm lớp giúp phụ huynh biết tuần này con mình học toán số mấy, hình học nào phụ huynh có thể dạy trẻ thêm ở nhà.
3.3. Biện pháp 3: Phương pháp hướng dẫn lấy trẻ làm trung tâm
Muốn nâng cao chất lượng cho trẻ làm quen với toán thì phải gây được những hứng thú cho trẻ tiếp thu bài nhanh, nhẹ nhàng, thoải mái, không gây mệt mỏi cho trẻ.

Ví dụ: Khi dạy trẻ làm quen với chữ số 3, sau khi củng cố kiến thức, đến phần ôn luyện tôi cho trẻ chơi trò chơi  “Bò zic zắc qua 3 chướng ngại vật” bé nào không chạm vào chướng ngại vật sẽ được tặng một bông hoa cho trẻ dán một bông hoa tặng mẹ.

Hoặc khi dạy trẻ nhận biết về hình tròn, hình vuông tôi chuyển thành trò chơi xếp hình ô tô, yêu cầu trẻ vận dụng các hình theo yêu cầu  của cô để xếp thành chiếc ô tô. Cháu nào xếp đúng xếp nhanh sẽ được làm bác tài xế.

Qua các trò chơi này trẻ được ôn luyện rất nhiều  và rất hứng thú hoạt động, giờ toán sẽ trở nên nhẹ nhàng thoải mái.

Đặc biệt trong quá trình giảng dạy làm quen với toán, tôi  không  nên xem nhẹ  tiết học nào dù chính thức hay ôn luyện, dù hình dạng hay kích thước, hay số lượng. Tôi nên suy nghĩ đưa ra yêu cầu phù hợp với trẻ với nội dung tiết dạy để các cháu tiếp thu một cách thoải mái. Với tiết ôn tập, các cháu thường chán vì những kiến thức đã được học rồi. Tôi suy nghĩ sáng tạo những trò  chơi vào nội dung ôn tập.

Ví dụ: Trò  chơi: “ Bịt mắt tìm hình”: Cô mời lần lượt 3 cháu đại diện 3 tổ lên bịt mắt thi đua chọn hình theo yêu cầu của cô.

Trò chơi: “ Hái hoa ôn số” cháu hái hoa đọc số lượng gắn trên bông hoa.

Với mục đích giúp trẻ cũng cố nhận thức, rèn luyện hình thành các kỹ năng các thao tác tư duy cần thiết quan điểm lấy trẻ làm trung tâm, trẻ thực sự được hoạt động, được trải nghiệm một cách tích cực, chủ động và sáng tạo, giáo  viên là người đưa ra hình thức tổ chức cho trẻ, gợi mở trẻ hoạt động và cuối cùng hệ thống hóa, chính xác lại thông tin trẻ đã tiếp nhận được. Chính vì vậy cần phải biết vận dụng mọi cơ hội cho trẻ làm quen với toán.

3.4 . Biện pháp 4: Sử dụng đồ dùng - đồ chơi 
Đặc thù của trẻ Mầm non là “Học mà chơi - chơi mà học”. Nên đồ dùng đồ chơi chiếm vị trí rất quan trọng trong việc giáo dục trẻ, nhất là với bộ môn học Toán. Đồ dùng đồ chơi vừa là phương tiện cho trẻ chơi, vừa là “món ăn tinh thần” qua trò chơi trẻ được thao tác với đồ chơi nhằm giúp trẻ ghi nhớ các biểu tượng ban đầu về Toán một cách sâu sắc.
Đồ chơi giúp trẻ hình thành kỹ năng như so sánh, tạo nhóm, xếp, cắt, dán, đếm, giúp trẻ diễn đạt bằng lời nói, tăng cường ngôn ngữ và làm giàu vốn từ cho trẻ, việc sử dụng đồ dùng trong môn toán là rất quan trọng, nó khích thích tính chủ động và khả  năng hoạt động của trẻ.
Chuẩn bị đồ dùng là rất  quan trọng và cần thiết, như chúng ta đã biết trẻ mầm non nói chung và trẻ mẫu giáo bé  3 - 4 tuổi nói riêng tư duy trực quan hành động phát triển mạnh và chiếm ưu thế khi trẻ làm quen với số lượng hoặc kích thước hình dạng thì trẻ phải được nhìn, được thao tác, được thực hành, được trải nghiệm, mà đồ dùng cần phải có đủ cho mỗi trẻ thì việc luyện tập mới có hiệu quả.
Ví dụ: Đối với việc hình thành biểu tượng về kích thước cho trẻ trong chủ đề “  Cây xanh và môi trường sống’’ bài “ Dạy trẻ nhận biết sự khác nhau về độ lớn của 2 đối tượng ’’ tôi có thể làm  đồ dùng để dạy trẻ trong tiết học này như làm 2 loại quả có kích thước to nhỏ khác nhau để  khi học trẻ sẽ thấy được sự khác biệt rõ nét về độ lớn của 2 đồ dùng này.

Hình 2: Trẻ  nhận biết về độ lớn của 2 đối tượng.
  Ví dụ: Đối với những tiết hình thành về biểu tượng, con số và phép đếm cho trẻ 3 tuổi, tôi có thể làm các đồ dùng như “ bàn, ghế, tủ …’’ để xung quanh lớp giúp cho trẻ có thể tìm và đếm xung quang lớp những đồ dùng đồ chơi có số lượng là 3 để dạy trẻ. 

Ví dụ: Đối với tiết nhận biết số 3, chủ đề " Cây xanh". Cô cần chuẩn bị

đầy đủ cho mỗi trẻ 3 bông hoa và 3 cái lá "2 lá màu đỏ và 1 lá màu  xanh". ngoài ra còn có một số đồ dùng khác như cô bố trí xung quanh lớp các vườn cây có số lượng trong phạm vi 3 để ứng dụng cho trẻ đếm và luyện tập củng cố. Đồ dùng của cô tương tự với của trẻ, kích thước lớn hơn.

Với điều kiện đồ dùng đồ chơi của trường còn hạn chế tôi đã lên kế hoạch tìm kiếm nguyên vật liệu phế thải, sẵn có ở địa phương. 
Khi chon đồ dùng – đồ chơi dạy  toán tôi cần cân nhắc những diểm sau:
· Dễ kiếm: Hạt cao su.

· Rẻ tiền: Đồ dùng mua và đồ dùng địa phương.

· An toàn ( Không độc hại, không có cạnh sắc, không nhọn)

· Dễ cầm (kích cỡ phù hợp với trẻ)

· Dễ bảo quản hay cất giữ

· Dễ phục hồi hoặc sửa chữa

3.5.  Biện pháp 5:  Dạy trẻ làm quen với toán thông qua các hoạt động khác
Đưa tích hợp toán vào môn học cô giáo phải có dự định trước và lựa chọn đưa vào một cách hợp lý lôgic, hấp dẫn trong từng bài dạy mục đích giúp trẻ củng cố nhận thức rèn luyện thành thạo các kỹ năng, thao tác tư duy cần thiết theo quan điểm tích hợp lấy trẻ làm trung tâm trẻ thực sự được hoạt động, được trải nghiệm một cách tích cực chủ động sáng tạo mà giáo viên chỉ là người đưa ra hình thức tổ chức cho trẻ học, gợi mở cho trẻ hoạt động và cuối cùng là hệ thống hóa chính xác hóa lại những thông tin mà trẻ đã tiếp nhận được giáo viên cần phải tận dụng cơ hội cho trẻ được làm quen với toán và các môn học:

· Thông qua hoạt động thể dục giờ học
Ví dụ: Bài dạy nhảy khép và tách chân

Nói tên hình: Hình vuông, hình tròn.
· Thông qua hoạt động giáo dục âm nhạc
 Giúp cháu vận dụng những kiết thức đã học vào thực tế như: Sử dụng tay
 phải, tay trái để múa, đi theo đội hình vòng tròn hoặc khi cho trẻ lên múa theo tổ, cho cháu đếm xem có bao nhiêu bạn lên múa.
Khi dạy tôi nói các bạn nữ đứng vòng trong, bạn nam đứng vòng ngoài. 
· Thông qua hoạt động tạo hình: Qua những bài vẽ, tôi chú ý khai thác trẻ về hình dạng.

Ví dụ: Khi cho trẻ vẽ con gà tôi hỏi cháu: Đầu gà hình gì? ( hình tròn) thân gà hình gì? ( hình tròn to), gà có mấy chân ( hai chân)...
Hình 3: Trẻ đang học vẽ.
Qua những bài vẽ, tôi chú ý khai thác trẻ về số lượng.

Ví dụ: Vẽ bông hoa: Con vẽ được mấy bông hoa so sánh với bạn ngồi bên cạnh xem ai vẽ được nhiều hơn, ai vẽ được ít hơn. Từ đó, cháu vừa được củng cố lại kiến thức toán  đã học và vừa thể hiện được kiến thức qua hình vẽ.

· Thông qua hoạt động KPKH & XH
Ví dụ: Khi dạy trẻ các con vật nuôi trong gia đình, tôi cho trẻ đọc số chân của gà, lợn so sánh con nào nhiều chân hơn, con nào ít chân hơn và ít hơn là bao nhiêu, hoặc tiết làm quen với một số loại quả cô cho trẻ đếm số lượng quả mà trẻ vừa được  khám phá.
Hình 4: Trẻ đếm số lượng quả.
· Thông qua hoạt động ngoài trời
Ví dụ: Quan sát  cây xoài, cho trẻ đếm cây.

Cho trẻ nhặt lá xung quanh sân trường. Yêu cầu trẻ nhặt lá và đếm đủ số lượng 3 chiếc lá mang đến cho cô cùng kiểm tra con nhặt được bao nhiêu chiếc lá.

Khi đi dạo ngang qua các chậu hoa cô cho trẻ đếm xem có bao nhiêu chậu hoa.
Hình 5: Trẻ đếm số chậu hoa.

Cô cho trẻ quan sát nhận biết cây cao – cây thấp; lá này to hơn – lá kia nhỏ hơn; là này dài hơn – lá kia ngắn hơn; lá này màu gì – hoa màu gì. Hoặc có thể cho trẻ nhận biết được vị trí của các đồ vật, đồ chơi với nhau, vị trí của các bạn với nhau…
3.6. Biện pháp 6: Dạy làm quen với toán ở mọi lúc mọi nơi
 Ngoài các hoạt động học thì các hoạt động khác cũng là điều kiện rất tốt để cho trẻ làm quen với toán:  Vào giờ đón trẻ tôi thường trò chuyện với trẻ: Buổi sáng ba mẹ con đưa đi học đi bên tay nào? Khi vào cổng trường đo thân nhiệt con đứng sau bạn nào, có bao nhiêu bạn cùng rửa tay với con, Lúc tập thể dục sáng cô nói  bạn  thấp đứng trước, bạn cao đứng sau. Cho trẻ quay theo hiệu lệnh: bên phải, bên trái. Khi điểm danh tôi hỏi trẻ hôm nay tổ mình vắng ai có tất cả bao nhiêu bạn, trẻ vừa được củng cố về số đếm vừa quan tâm đến bạn hơn. Khi trẻ đánh răng tôi nhắc trẻ cầm bàn chải bằng tay phải, tay trái cầm ca nước.

Hình 6: Trẻ xếp hàng trong giờ thể dục.

3.7. Biện pháp 7:  Phối kết hợp với gia đình
Qua thực tế một điều dễ thấy rằng. Tất cả mọi công việc trong trường muốn đạt kết quả tốt đều không thể không có sự ủng hộ của phụ huynh.

Để trẻ luôn củng cố khắc sâu các biểu tượng toán học và làm quen với các biểu tượng mới giúp trẻ phản ứng nhanh, lĩnh hội tốt trong giờ học tới, tôi thường trao đổi với phụ huynh trong các giờ đón trả trẻ.

Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập của các cháu, những phần đã học và  những phần cháu còn yếu cần phải bổ sung thêm khi ở nhà.

 Đối với trẻ ở lứa tuổi này, yêu cầu trẻ nhận biết xếp các hình như hình vuông,  hình tam giác, hình chữ nhật, hình tròn. Khuyến khích hỏi trẻ về số lượng đồ dùng hình dạng,...  của một số đồ dùng ở nhà.

VD: Khi ngồi ăn cơm hỏi trẻ, cái mặt bàn ăn cơm có dạng hình gì? Đôi đũa này có mấy chiếc, con cầm cái bát bằng tay nào, cầm cái muỗng bằng tay nào.

Hình 7: Phụ huynh hỏi trẻ cái bàn có dạng hình gì.

Từ  đó đã tạo được niềm tin cho phụ huynh,  phụ huynh sẵn sàng hỗ trợ, đóng góp thêm đồ dùng, đồ chơi, phục vụ cho hoạt động làm quen với toán. Tầm nhận thức của phụ huynh cũng được nâng lên, phụ huynh đã hiểu rõ về nội dung và ý nghĩa của việc nâng cao chất lượng cho trẻ làm quen với toán nói riêng và các hoạt động khác nói chung.

 III. KẾT QUẢ VÀ BÀI HỌC KINH NGHIỆM
1. KẾT QUẢ ĐẠT ĐƯỢC
Sau một thời gian thực hiện các biện pháp pháp “ Một số biện pháp giúp trẻ 3- 4 tuổi phát triển nhận thức thông qua hoạt động làm quen với toán”.tôi tiến hành khảo sát trẻ  kết quả thu được như sau:

* Khảo sát thực trạng trẻ lần 2:
	STT
	NỘI DUNG
	KẾT QUẢ KHẢO SÁT

	
	
	ĐẠT
	CHƯA ĐẠT

	1
	Trẻ nhận biết về hình dạng
	28/31= 90,32%
	3/31=9,68

	2
	Trẻ biết xếp tương ứng
	27/31=87,09 %
	4/31= 12,91%

	3
	Trẻ biết đếm, nhận biết số lượng
	30/31=96, 77%
	1/31=3,23%

	4
	Trẻ biết xắp xếp theo quy tắc
	27/31=87,09%
	4/31=12,91%

	5
	Trẻ nhận biết phía trên phía dưới, phía trước phía sau của bản thân và người khác.
	29/31=93,54%
	2/31=6,46 %


Trong quá trình thực hiện các biện pháp trên, tôi thấy trẻ rất hứng thú, chủ động, sáng tạo, phát triển khả năng tư duy, ngôn ngữ, tình cảm – xã hội, thẩm mỹ, thể chất. Phát triển được nhiều ý tưởng mới lạ, từ đó thu nhận được những hiểu biết, những vốn kinh nghiệm nhất định để áp dụng trong đời sống hàng ngày. 

Hầu hết trẻ ở trong lớp đều  hứng thú học, biết phát huy tính sáng tạo, tích cực hoạt động của mình, trẻ thích khám phá, tìm tòi cái mới lạ xung quanh mình. Kiến thức về toán ở trẻ nắm chắc hơn, sâu hơn.  Trẻ đã biết đếm số lượng và so sánh thêm bớt các nhóm đối tượng qua các hoạt động sinh hoạt trong ngày của trẻ. Với trẻ có sự tiến bộ rõ rệt.  Trẻ tích cực tham gia vào hoạt động, nắm vững kiến thức, có kỹ năng thành thạo, các khái niệm về toán, biết so sánh,  nhận biết các số lượng, so sánh phân biệt trái phải, trước sau, xắp xếp tương ứng..... Ngôn ngữ của trẻ phát triển một cách rõ rệt. Trẻ phát âm rõ ràng, trả lời mạch lạc hơn khi đàm thoại, trẻ ứng xử nhanh nhẹn hoạt bát hơn, một số trẻ yếu còn nhút nhát đến nay mạnh dạn hơn so với trước.
2. BÀI HỌC KINH NGHIỆM
Sau gần một năm thực hiện chuyên đề toán, đặc biệt là đưa ra các biện pháp vào thực tế chăm sóc, giáo dục tôi đã rút ra một số bài học sau:

 Trong công tác giảng dạy đòi hỏi giáo viên ngoài lòng yêu nghề mến trẻ cô cần có năng lực sư phạm, trình độ chuyên môn, sự cần cù sáng tạo để tìm ra những phương pháp hay mới lạ phù hợp với độ tuổi của trẻ mình.

 Đặc biệt là cần phải chuẩn bị đồ dùng đồ chơi phù hợp với tiết dạy.

 Cần thực hiện lồng ghép hoạt động “ Lấy trẻ làm trug tâm” vào trong tiết học.

Gần giũ, quan tâm chia sẽ, tạo cơ hội cho trẻ được giao tiếp trải nghiệm thật nhiều. Tạo môi trường mở  để  kích thích trẻ tham gia vào các hoạt động. phải tạo điều kiện dạy trẻ ở mọi lúc, mọi nơi, kết hợp với nhiều hoạt động khác.
Biết chọn bài tích hợp phù hợp theo nội dung bài dạy và sắp xếp bài
dạy hợp lý, giờ hoạt động phải biết sử dụng đồ dùng phù hợp, gây hứng thú cho trẻ. Biết chọn nội dung tích hợp, trình bày, hấp dẫn và phù hợp với  trẻ. Nắm vững đặc điểm tâm sinh lý, nhận thức của từng trẻ để có phương pháp dạy học phù hợp.

 Thường xuyên thay đổi, tạo môi trường học tập, thay đổi đồ dùng đồ chơi theo nội dung từng hoạt động, chủ đề.
 Không ngừng học tập để nâng cao trình độ chuyên môn nghiệp vụ, nghiên cứu tài liệu học hỏi bạn bè đồng nghiệp rút ra bài học cho bản thân.

Cần  phối hợp chặt chẽ giữa gia đình và nhà trường để có biệp pháp giáo dục trẻ tốt nhất.

Trên đây là một vài kinh nghiệm của bản thân về việc “Một số biện pháp giúp trẻ 3- 4 tuổi phát triển nhận thức thông qua hoạt động làm quen với toán” tôi rất mong các bạn đồng nghiệp, ban giám hiệu góp ý xây dựng cho sáng kiến này của tôi được hoàn thiện hơn.
                                         Minh Tân, ngày 25 tháng 02 năm 2022
                                                              Người viết

                                                            Trịnh Thị Thư

TÀI LIỆU THAM KHẢO

- Tài liệu về làm quen với toán  -  Vụ giáo dục Mầm non

- www.thegioituoitho.com
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Hình 1: Trẻ đang rửa tay
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Hình 2: Trẻ nhận biết về độ lớn của 2 đối tượng
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Hình 3: Trẻ đang học vẽ
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Hình 4: Trẻ đếm số lượng quả
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Hình 5: Trẻ đếm số chậu hoa
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Hình 6: Trẻ xếp hàng trong giờ thể dục
[image: image7.png]



Hình 7: Phụ huynh hỏi trẻ cái bàn có dạng hình gì
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