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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong quá trình phát triển nhân cách, nếu các kỹ năng sống sớm được hình thành và phát triển thì con người sẽ có một nhân cách phát triển toàn diện, bền vững, có khả năng phòng ngừa, ứng phó với các tình huống, nguy cơ và biết tự khẳng định mình trong cuộc sống. Trẻ mầm non đang trong giai đoạn học tập, tiếp thu, lĩnh hội những giá trị sống để phát triển nhân cách. Vì vậy, giáo dục kỹ năng sống cho trẻ ngay từ khi còn nhỏ là việc làm rất quan trọng và cần thiết.

Là một giáo viên mầm non tôi luôn quan tâm đến những biện pháp dạy kỹ năng sống cho trẻ đặc biệt ở lứa tuổi tôi đang giảng dạy (mẫu giáo 5 – 6 tuổi). Trẻ ở lứa tuổi này có khả năng giao tiếp, khả năng thể hiện cảm xúc của mình do đó trẻ ở lứa tuổi này cần hình thành kỹ năng sống. Song do chưa được chú trọng nên trẻ ở lớp tôi hoàn toàn chưa có những kỹ năng sống cơ bản ấy: Kỹ năng sống là gì? Vì sao cần phải có kỹ năng sống? Làm thế nào để có thể dạy kỹ năng sống cho trẻ một cách tốt nhất? Hàng ngày nên làm gì với trẻ để giúp trẻ phát triển kỹ năng sống? Những điều này luôn làm tôi băn khoăn, suy nghĩ. Là một giáo viên mầm non qua quá trình tìm tòi, nghiên cứu tôi nhận thức được vai trò quan trọng của việc dạy kỹ năng sống đối với sự phát triển của trẻ.

Hiện nay, trong các chương trình giáo dục mầm non việc lồng ghép nội dung giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mầm non cũng như rèn các kỹ năng cho trẻ thông qua hoạt động hằng ngày là không thể thiếu trong bất kỳ hoạt động giáo dục nào bởi trẻ được học thông qua chơi, chơi mà học. Do đó, tôi nghĩ rằng giáo dục kỹ năng sống sẽ là một phương tiện giúp trẻ phát triển tốt về mọi mặt. Kết quả của giáo dục kỹ năng sống sẽ còn phụ thuộc nhiều vào kiến thức, kinh nghiệm mà trẻ tích lũy được trong các hoạt động khác nhau. Tuy nhiên trên thực tế, vấn đề này chưa được chú trọng tại các trường mầm non. Xuất phát từ những lý do trên, tôi đã quyết định chọn đề tài: “Một số biện pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi thông qua các hoạt động” để đáp ứng yêu cầu nhiệm vụ giáo dục hiện nay tại trường Mẫu Giáo Minh Tân.
II. ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH
Năm học 2020-2021, tôi được nhà trường phân công dạy lớp mẫu giáo 5 tuổi, lớp có 33 trẻ và có 2 cô trên một lớp. Tôi đã nhận thấy những điều kiện thuận lợi và khó khăn ở lớp tôi như sau:
1. Thuận lợi

· Được sự quan tâm của ban giám hiệu nhà trường tạo điều kiện về cơ sở vật chất, mua sắm đồ dùng đồ chơi để đảm bảo thực hiện tốt chất lượng giảng dạy.

· Ban giám hiệu nhà trường luôn tạo điều kiện cho giáo viên học tập nâng cao trình độ chuyên môn. Có kế hoạch tuyên truyền sâu rộng đến tất cả mọi người qua: Bảng tin, trang web, loa phát thanh…
· Lớp có 2 giáo viên và có đủ đồ dùng đồ chơi, trang thiết bị cho trẻ hoạt động.
· Bản thân tôi là một giáo viên nhiệt tình với trẻ, tâm huyết tận tụy với nghề. Luôn học hỏi, lập kế hoạch tìm tài liệu tự học cho riêng mình để nâng cao trình độ, học qua bạn, dự giờ đồng nghiệp rút kinh nghiệm, qua internet, qua chương trình bồi dưỡng thường xuyên của đơn vị…
· Đa số phụ huynh có nhận thức, hiểu biết về ngành học mầm non.
2. Khó khăn

· Trẻ mới bắt đầu đi học, hành vi, khả năng nhận thức của trẻ chưa có, chưa biết lắng nghe, chờ đến lượt, làm việc nhóm và nhất là khả năng tập trung chú ý chưa cao. 
· Giáo viên chưa có sự đầu tư, sáng tạo trong các hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho trẻ.
· Trẻ hiện nay được cha mẹ học sinh quá yêu thương bao bọc, cưng chiều làm thay trẻ chưa dạy trẻ tự làm nên trẻ chưa có tính tự lập, ích kỷ quen dựa dẫm vào cha mẹ. 

· Phần lớn ở tất cả trẻ và đặc biệt là ở trẻ thừa cân, béo phì các kỹ năng tự phục vụ bản thân như: Tự cởi - mặc quần áo, chải tóc, đánh răng, sử dụng nhà vệ sinh, xếp gọn đồ dùng cá nhân, đồ dùng trong lớp… của trẻ chưa tốt.

· Trẻ chưa có kỹ năng tự tin, tự bảo vệ mình trước những tình huống nguy hiểm và nơi nguy hiểm.

· Một số trẻ chưa có nề nếp chưa từng học qua lớp mẫu giáo nhỡ, kỹ năng sống còn hạn chế.
· Kinh nghiệm, vốn sống của trẻ về thế giới xung quanh còn hạn chế. Một số trẻ còn thụ động, nhút nhát chưa chịu bày tỏ ý nghĩ của mình.

· Nhiều phụ huynh chưa hiểu và quan tâm thật sự đến việc giáo dục rèn luyện kỹ năng sống cho trẻ.

-  Phần đông cha mẹ học sinh là công nhân, nên quan niệm của phụ huynh khi cho trẻ đến trường chỉ đơn thuần là “Gửi con để an tâm đi làm và cô giáo chỉ là người trông hộ con”. Họ ít có thời gian quan tâm, sâu sát đến các cháu.
BẢNG 1: SỐ LIỆU KHẢO SÁT ĐẦU NĂM

Lớp: Lá 2    Sỉ số: 33 trẻ
	STT
	Kỹ năng
	Đầu năm
	Ghi chú

	
	
	Số trẻ
	Tỉ lệ%
	

	1
	Tự phục vụ
	18/33
	54.54%
	

	2
	Giao tiếp và ứng xử
	14/32
	42.42%
	

	3
	Nhận thức và thể hiện bản thân
	15/33
	45.45%
	

	4
	Cảm nhận và thể hiện cảm xúc
	12/33
	36.36%
	

	5
	Hợp tác và chia sẽ
	15/33
	45.45%
	

	6
	Tự bảo vệ
	16/33
	48.48%
	


III. BIỆN PHÁP THỰC HIỆN
· Nhận thức bản thân là một giáo viên gương mẫu, từ đó tôi luôn không ngừng học tập nâng cao trình độ chuyên môn, nghiệp vụ. 
· Lập ra cho mình kế hoạch bám sát vào mục tiêu kế hoạch của trường, của ngành đề ra. Luôn tìm thu thập tài liệu tự học qua sách báo, internet, chương trình bồi dưỡng thường xuyên và nhất là học qua dự giờ đồng nghiệp rút ra kinh nghiệm - biện pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ như sau:

1. Biện pháp rèn các kỹ năng giáo dục cho trẻ mầm non 
· Kỹ năng tự phục vụ 

· Trẻ ở độ tuổi này hoàn toàn có thể sử dụng đồ dùng ăn uống một cách thành thạo và tự xúc ăn chính vì vậy giáo viên chỉ cần khuyến khích và động viên trẻ trong giờ ăn.
· Trước bữa ăn để tạo cảm giác ngon miệng và thích thú khi ăn cô cần giới thiệu tên các món ăn và chất dinh dưỡng của những loại thực phẩm mà trẻ ăn thật hấp dẫn thu hút. 
Ví dụ: Khi tới giờ ăn trẻ tự cầm muỗng xúc cơm ăn cùng các bạn.
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Hình ảnh: Trẻ tự xúc ăn
· Cô có thể tập cho trẻ tự chuẩn bị bàn ghế, chén, muỗng trước và sau khi ăn.

 Ví dụ: Trẻ tự chuẩn bị, trang trí bàn ăn, dọn dẹp khi trước và sau khi ăn. Cô chỉ quan sát hướng dẫn và giúp đỡ trẻ khi cần thiết.
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Hình ảnh: Trẻ phụ cô xếp bàn ăn
· Cô hướng dẫn trẻ cách vệ sinh cá nhân như: Vệ sinh tay, chân, miệng và cơ thể sạch sẽ, đúng cách.Tự lấy và cất đồ dùng vệ sinh cá nhân đúng nơi quy định.Tự đi vệ sinh sạch sẽ đúng nơi quy định. Tạo cho trẻ có ý thức tự chăm lo vệ sinh cá nhân thông qua các câu chuyện, thơ, đồng dao, các hoạt động học tập trên lớp.
Ví dụ: Sau khi ăn xong trẻ tự vệ sinh cá nhân đánh răng, lau mặt, rửa tay chân trước khi đi ngủ.
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Hình ảnh: Trẻ tự đánh răng lau mặt trước khi ngủ
· Cô hướng dẫn trẻ cách tự mặc quần áo, gấp quần áo, cất quần áo vào đúng nơi quy định và cũng như xếp chăn gối sau khi ngủ. Giúp trẻ hình thành thói quen tự lập trong việc chăm sóc bản thân.
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Ví dụ: Khi trẻ biết cách xếp quần áo thì sau này khi đi học về trẻ dễ dàng áp dụng kỹ năng đó vào việc xếp sách vở, đồ dùng đi học.

Hình ảnh: Trẻ tự thay đồ, xếp quần áo, trải nệm gọn gàng trước khi ngủ
· Kỹ năng giao tiếp và ứng xử văn minh 

· Cách giao tiếp rất quan trọng khi trẻ đi học mà còn rất quan trọng đối với cuộc sống sau này của trẻ, vậy cần làm gì để trẻ có kỹ năng giao tiếp. Kỹ năng giao tiếp được xem là một kỹ năng phức tạp và cần thiết cho trẻ.
 Dân gian có câu:
“Lời nói chẳng mất tiền mua
Lựa lời mà nói cho vừa lòng nhau”.
· Giáo viên cần giúp trẻ biết cách giao tiếp với bạn bè, ông bà, cha mẹ và mọi người xung quanh, tạo môi trường cho trẻ tiếp xúc và có cơ hội để giao tiếp, có thể thông qua cách trò chuyện với trẻ, cho trẻ đi nhiều nơi hoặc cho trẻ chơi các trò chơi vận động, làm việc theo nhóm, trò chơi đóng vai….
Ví dụ: Trẻ lễ phép chào cô, ba mẹ, ông bà người lớn khi gặp. Giao lưu cùng các bạn khi chơi phân vai.
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Hình ảnh: Trẻ lễ phép chào cô khi đến lớp
· Để giúp trẻ phát triển kỹ năng giao tiếp tôi tổ chức cho trẻ chơi các trò chơi khác nhau như chơi đóng vai buôn bán, cô là người mua hàng trẻ là người bán hàng…khi trẻ đã quen những trò chơi cùng nhau thì khi chơi trẻ dễ dàng tham gia vào hoạt động cùng với các bạn hơn. 
 Ví dụ: Trẻ tham gia chơi và trò chuyện giao tiếp cùng bạn khi chơi.
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[image: image14.jpg]



Hình ảnh: Trẻ tham gia chơi và trò chuyện với bạn
· Ngoài ra thông qua các giờ học cô lồng ghép giáo dục trẻ cách giao tiếp với ông bà cha mẹ giúp trẻ hiểu, cô có thể cho trẻ giao tiếp khi tham gia đóng vai, tạo tình huống để trẻ giải quyết và chọn cách giao tiếp phù hợp.

Ví dụ: Trẻ biết dạ thưa khi giao tiếp với người lớn.
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Hình ảnh: Trẻ lễ phép khi trả lời cô
· Khi giao tiếp với trẻ chính giáo viên cần phải nói cảm ơn trẻ khi trẻ giúp một việc gì đó và cũng phải xin lỗi khi cô làm sai. Trẻ phải biết nói lời xin lỗi khi làm sai, biết nói cảm ơn khi được người khác giúp đỡ. 
Ví dụ: Trẻ biết cảm ơn và nhận bằng 2 tay lịch sự. 
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Hình ảnh: Trẻ nhận bằng hai tay và cảm ơn cô
· Kỹ năng tự nhận thức và thể hiện bản thân

· Tự nhận thức là khả năng tự nhận biết, tự đánh giá về những đặc điểm, tính cách khả năng, hạn chế, nhu cầu mong muốn của bản thân.
· Để dạy trẻ kỹ năng tự nhận thức cô nên dạy trẻ nhận thức bản thân.
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Ví dụ: Cô cho trẻ nhận thức về bản thân mình thông hoạt động tạo hình “Vẽ về bản thân mình” cô có thể không gò bó trẻ trong khuôn khổ bàn ghế  cho trẻ thoải mái chọn không gian cho riêng mình để trẻ thỏa sức nhận thức và thể hiện về mình. Qua hoạt động trẻ thể hiện trên tranh vẽ những sở thích của bản thân.  
Hình ảnh: Trẻ tự sáng tạo trong giờ hoạt động vui chơi
· Ngoài việc dạy cho trẻ kỹ năng tự nhận thức thì cô có thể giúp trẻ làm quen với kỹ năng thực hiện một số quy tắc xã hội thông qua các giờ học dã ngoại, tham gia các hoạt động học ở trường lớp, việc hòa nhập với xã hội giúp trẻ có những thói quen ứng xử văn minh, lịch sự.
· Quy tắc tham gia giao thông: Đội nón bảo hiểm, đi bộ trên vỉa hè, đi bên phải, đi theo tín hiệu giao thông, không ném đồ vào tàu, xe…
 Ví dụ: Trẻ biết đi bộ trên vỉa hè phần dành cho người đi bộ, biết đội nón bảo hiểm nhắc nhở cha mẹ tuân thủ đúng luật khi tham gia giao thông.
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Hình ảnh: Trẻ đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao thông
· Quy tắc nơi công cộng: Đi nhẹ, nói khẽ, chờ đến lượt, không chen lấn, xô đẩy, biết kính trọng nhường nhịn người già, tàn tật, các em nhỏ, không vứt rác, khạc nhổ bừa bãi. 

Ví dụ: Trẻ biết nhặt và bỏ rác đúng nơi quy định. Nhắc nhở bạn cùng thực hiện.
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Hình ảnh: Trẻ phụ giúp cô nhặt lá
· Quy tắc trong vườn cây, trại chăn nuôi: Không giẫm lên thảm cỏ, không bẻ cành, hái hoa, trêu chọc con vật.
Ví dụ: Khi trẻ dạo chơi trong vườn, trẻ biết không hái hoa, bẻ cành, không dẫm lên cỏ và chăm sóc hoa, cây kiểng trong vườn.
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Hình ảnh: Trẻ chăm sóc vườn rau cùng cô
· Kỹ năng cảm nhận và thể hiện cảm xúc
· Kỹ năng cảm nhận là nhận biết cảm xúc của chính mình và từ đó có thể cảm nhận được cảm xúc của nhiều người khác nữa. Mỗi cá nhân đều có cách thể hiện cảm xúc cũng khác nhau. 

· Kỹ năng cảm nhận cảm xúc bản thân là khả năng cảm nhận cảm xúc của chính bạn, hiểu được những gì người khác nói với bạn và cách mà cảm xúc của bạn ảnh hưởng đến những người xung quanh.
· Ở kỹ năng này cô nên dạy trẻ cách nhận biết về những loại cảm xúc khác nhau của con người như: Buồn, lo lắng, bực bội, vui vẻ, hài lòng, yêu thương, mừng rỡ…
Ví dụ: Trẻ biết cảm nhận và thể hiện cảm xúc khi vui, buồn.
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Hình ảnh: Trẻ thể hiện cảm xúc khi chơi cùng với bạn
· Trẻ ở lứa tuổi này có nhiều hành động chưa thể tự kiểm soát được vì vậy cần phải dạy trẻ cách kiểm soát hành vi của mình. Các hành vi xấu cần phải kiểm soát. Giáo viên cần phải kiên nhẫn trong việc giáo dục điều chỉnh hành vi của trẻ khi có xung đột. Trẻ hung hăng, cộc cằn, bướng bỉnh là do trẻ chưa có kỹ năng thể hiện cảm xúc của mình. Cô có thể giải quyết vấn đề dễ dàng nếu cô biết cách dạy trẻ kiểm soát hành vi của bản thân, dạy trẻ cách ứng xử phù hợp để trẻ hiểu rằng hành vi của trẻ sẽ khiến người khác không vui.
· Khi trẻ bùng nổ xung đột cô phải bình tĩnh để giải quyết vấn đề và kìm hãm hành vi của trẻ. Trẻ học hỏi từ cô, giáo viên cần làm gương cho trẻ không nên la mắng và đánh trẻ khi xảy ra chuyện. Khi cô có hành vi thô bạo trẻ sẽ bắt chước cô nên nói chuyện với trẻ thật nghiêm túc để hiểu được vấn đề và chấm dứt hành vi xấu. Cô cần nói cho trẻ hiểu “Con không được làm như vậy, cô không thích hành động đó”. Điều này giúp trẻ hiểu được hành vi của trẻ là không đúng. 
Ví dụ: Trẻ tranh giành đồ chơi với bạn, cô là người quan sát cháu xử lý tình huống như thế nào và giúp đỡ trẻ khi cần thiết.Trẻ biết nhận lỗi khi có lỗi và biết xin lỗi bạn khi mắc lỗi.
[image: image23.jpg]



Hình ảnh: Trẻ biết nhận lỗi khi có lỗi
· Giáo viên nên trao đổi với phụ huynh về các chương trình tivi dành cho trẻ hoặc các trò chơi mang tính bạo lực chúng có thể thúc đẩy hành vi xấu làm ảnh hưởng đến trẻ.

Ví dụ: Cô giáo luôn quan tâm đến trẻ, giao tiếp tốt với phụ huynh, trao đổi thường xuyên với phụ huynh trong giờ đón và trả trẻ về các trò chơi, phim ảnh mang tính bạo lực …tuyệt đối không nên cho trẻ xem.
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Hình ảnh: Cô trao đổi với phụ huynh trong giờ đón trả trẻ
· Kỹ năng hợp tác, chia sẻ
· Hợp tác là cùng nhau làm việc vì một mục đích chung hay còn gọi là làm việc theo nhóm, tập thể để hoàn thành một công việc nào đó.
· Trẻ thường yêu thích trò chơi do chúng lựa chọn và tự đề ra cách chơi tự phân nhóm để chơi.Vì vậy để giáo dục tốt kỹ năng hợp tác cho trẻ giáo viên cần tiến hành dạy thông qua kế hoạch, trò chơi các hoạt động học của trẻ với sự thích thú khám phá từ các bài học trẻ rút ra được kiến thức để vận dụng trong cuộc sống . Khi giáo viên đưa ra những trò chơi mang tính tập thể đòi hỏi trẻ phải làm việc theo nhóm để hoàn thành yêu cầu của cô. Từ đó hình thành kỹ năng hợp tác, chia sẻ.
· Khi trẻ tham gia vào hoạt động nhóm, đòi hỏi trẻ phải tập trung phân công rõ ràng để đạt được kết quả. Giáo viên nên động viên trẻ, để trẻ thấy được sự nổ lực của cả nhóm trong quá làm việc nhóm, nên khen tất cả các trẻ trong nhóm để trẻ cảm nhận mỗi thành viên đều quan trọng và đều hoàn thành tốt công việc. Dù cho kết quả đó có đạt hay không đạt để trẻ cảm thấy vui khi tham gia hoạt động nhóm.
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Ví dụ: Trẻ tham gia chơi nhóm cùng các bạn trong các hoạt động như: Hoạt động khám phá, hoạt động làm quen với toán, hoạt động vui chơi, hoạt động ngoài trời…
Hình ảnh : Trẻ tham gia hoạt động nhóm với các bạn
· Kỹ năng tự bảo vệ
· Để dạy trẻ kỹ năng tự bảo vệ đầu tiên giáo viên nên dạy trẻ nhận các mối nguy hiểm thông qua các tiết dạy trong giờ học, trò chơi, qua các đoạn phim hình ảnh của cuộc sống xung quanh trẻ, các số điện thoại cần thiết.
· Các mối nguy hiểm trong nhà như: Điện, quạt, bàn ủi, nước nóng, dao, gas…
· Các mối nguy hiểm ngoài xã hội: Bắt cóc, cướp, lạc đường, trộm cắp…
· Các mối nguy hiểm khác như: Cháy, ngộ độc, chó cắn, động đất, lũ lụt, sông nước…
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Ví dụ: Trẻ biết tự bảo vệ và tránh xa các vật dụng nguy hiểm ở trong lớp, ở nhà và ngoài xã hội.
Hình ảnh : Một số vật dụng nguy hiểm
· Sau khi cô đã dạy cho trẻ nhận biết các mối nguy hiểm thì việc tiếp theo cô nên tạo tình huống cho trẻ giải quyết các mối nguy hiểm đó như thế nào? Cô nên cho trẻ hiểu rằng không phải vấn đề nào cũng dễ dàng giải quyết trẻ phải tự suy nghĩ và đối mặt với thử thách để tìm ra hướng giải quyết vì không phải lúc nào cũng có người lớn bên cạnh để giải quyết cho mình. Cô chỉ là người là người dạy - hướng dẫn trẻ chứ không nên giải quyết vấn đề cho trẻ. Để trẻ biết được những điều mà trẻ đang làm là giúp trẻ hình thành kỹ năng tự bảo vệ giúp ích cho trẻ trong cuộc sống sau này.
2. Biện pháp tổ chức thông qua hoạt động học
· Trải nghiệm cùng thiên nhiên: Trong giờ hoạt động khám phá, thể dục giờ học, làm quen văn học, hoạt động ngoài trời… 
· Hoạt động ngoài trời:

· Cho trẻ trải nghiệm nắng, gió, rét… Chỉ đơn giản vì làm như thế để cho trẻ tiếp xúc và làm quen với môi trường thiên nhiên ngay từ nhỏ giống như một cách giúp tăng sức đề kháng. Và hơn thế nữa là trẻ có thể tự do giao tiếp, hợp tác chia sẽ cùng bạn từ đó trẻ có nhiều cơ hội tiếp xúc gần gũi với thiên nhiên, quan sát nhiên nhiên để học hỏi. 
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Ví dụ: Trẻ chơi tự do ngoài sân, khám phá thiên nhiên, trồng rau, chăm sóc rau cùng cô và các bạn.
Hình ảnh : Trẻ tham gia trải ghiệm
· Trẻ quan sát trải nghiệm, khám phá vường rau như tưới rau, nhổ cỏ, chăm sóc rau…Đây là trải nghiệm tuyệt vời giúp trẻ cảm nhận được cảm giác hạnh phúc khi hiểu được sự vất vả của những người làm nông nghiệp để biết yêu quý thức ăn, coi trọng sức lao động của người khác. Đồng thời thông qua trải nghiệm ấy trẻ học hỏi được rất nhiều kỹ năng sống cho mình như: Kỹ năng giao tiếp ứng xử, kỹ năng nhận thức thể hiện bản thân, kỹ năng hợp tác chia sẽ…
Ví dụ: Trẻ tham gia vui chơi, trải ngiệm làm bác nông dân, thử nghiệm cùng cô và các bạn.
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Hình ảnh: Trẻ quan sát vườn rau
· Hoạt động thể dục giờ học:

- Cho trẻ tập luyện các môn thể thao, trò chơi dân gian... Để rèn cho trẻ có nghị lực cho bản thân, yêu thích thể thao, tính kiên nhẫn chịu khó, chờ đến lượt nhằm nâng cao sức khỏe.

Ví dụ: Khi trẻ tập thể dục trẻ biết tự phục vụ bản thân và chờ đến lượt khi lấy và cất đồ dùng.
[image: image32.jpg]B

NGANH NGHE

A

U

tay
L1 L P ™




Hình ảnh: Trẻ chờ đến lượt khi cất đồ dùng
· Hoạt động làm quen văn học:
· Tôi coi trọng việc giáo dục đạo đức trong nhà trường, vun đắp kỹ năng giao tiếp với mọi người lồng ghép qua hoạt động làm quen văn học.
- Vì đó là năng lực quan trọng giúp trẻ hòa đồng trong mối quan hệ với mọi người ở trường cũng như ngoài xã hội. Coi trọng giá trị đạo đức đặc biệt là lòng trung thực, tinh thần chịu trách nhiệm, sự nhẫn nại. Để xây dựng những kỹ năng mềm ấy thì việc tôi thể hiện nó là cho trẻ học tập theo mỗi ngày mới là quan trọng.

- Ngoài ra thói quen đọc thơ, kể chuyện cho trẻ nghe với những câu chuyện gần gũi, các bài học giàu tính nhân văn được lồng ghép khéo léo giúp bé hình thành nhân cách: Đó tình yêu gia đình, lòng vị tha, bao dung, biết quan tâm tới mọi người, lễ phép… Đạo đức của con trẻ chính là từ những việc làm của cô giáo và mọi người xung quanh mà hình thành. Hoặc nó là những ấn tượng khó phai về một câu chuyện cảm động nào đó mà trẻ được đọc hay chứng kiến.

Ví dụ: Câu chuyện “Qua đường” qua đó giáo dục trẻ lòng yêu thương, vị tha biết giúp đỡ người khác khi gặp khó khăn.
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Hình ảnh : Trẻ chú ý nghe cô kể chuyện
· Hoạt động tạo hình:
· Rèn cho trẻ có thói quen làm việc đến nơi đến chốn, hoàn thành bài tập một cách kiên trì, hợp tác chia sẽ cùng bạn. 
Ví dụ: Trẻ học trong giờ hoạt động tạo hình, thực hành nhóm.
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Hình ảnh: Trẻ thực hành làm nhóm
· Hoạt động giáo dục âm nhạc:

- Theo nghiên cứu của các nhà khoa học, trẻ được nghe nhạc cổ điển từ trong bào thai sẽ kích thích sóng điện não giúp não phát triển nên tăng trí thông minh sau này. Và đối với trẻ ở lứa tuổi mầm non âm nhạc là môn học giúp trẻ phát triển toàn diện nhất. Vì thông qua âm nhạc trẻ sẽ linh họat, mạnh dạn, thông minh qua việc sáng tạo các động tác minh họa kết hợp khi hát và rèn luyện cho trẻ, khi vận động theo nhạc sẽ thúc đấy sự vận động cơ thể, sự nhanh nhẹn khéo... Từ đó giúp trẻ dần hình thành kỹ năng cảm nhận - thể hiện cảm xúc, kỹ năng hợp tác - chia sẽ cùng bạn bè, kỹ năng nhận thức - thể hiện bản thân.
Ví dụ: Trẻ học trong giờ hoạt động giáo dục âm nhạc cô cho trẻ tự thể hiện âm nhạc qua các bài hát kết hợp các dụng cụ âm nhạc như: Đàn, trống, phách tre, mũ, nơ…
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Hình ảnh: Trẻ biểu diễn âm nhạc
3. Biện pháp tổ chức thông qua hoạt động vui chơi
- Cho trẻ tự tham gia chơi, tự chọn góc chơi, vai chơi… từ đó rèn cho trẻ tính tự lập, khả năng ứng xử, giải quyết tình huống, tự phục vụ bản thân, biết xếp hàng theo thứ tự và chờ đến lượt, hòa nhập với tập thể.

 Ví dụ: Trong khi chơi trẻ xảy ra mâu thuẩn. Tôi sẽ xử lý như sau: Quan sát  cuộc cãi nhau của trẻ và tới giải quyết kịp thời. Từ đó trẻ học hỏi kỹ năng ứng xử, giải quyết mâu thuẫn cũng là một kỹ năng sống mà bản thân tôi rất coi trọng. Tôi sẽ không nhìn vào kết quả hành động của trẻ để đánh giá, phán đoán mà sẽ nhìn vào mặt sau để đặt câu hỏi: Vì lí do gì trẻ làm như thế? Dù trẻ có làm sai cũng tiếp nhận trẻ trước cho trẻ thấy mình là bờ vai tin cậy của trẻ trước khi đưa ra lời khuyên bảo trẻ, để trẻ không cảm thấy hụt hẫn mà nhận lỗi và sữa sai trong cảm giác thoải mái. Sau đó vui vẻ cùng bạn dọn dẹp.
Ví dụ: Trẻ cùng cô tham gia chơi trong giờ hoạt động vui chơi, tự phân vai chơi và giải quyết vấn đề kịp thời khi gặp khó khăn.
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Hình ảnh: Cô tham gia cùng trẻ trong giờ hoạt động vui chơi
4. Biện pháp tổ chức thông qua hoạt động khác: Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh, đón trả trẻ…
· Hoạt động đón trả trẻ: Tôi phối hợp cùng cha mẹ học sinh rèn trẻ có thói quen chào hỏi lễ phép khi còn ở nhà và khi đến lớp. Sẽ là nền tảng khi lớn lên sẽ ngoan ngoãn lễ phép trở thành người văn minh trong xã hội văn minh.
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 Ví dụ: Trẻ chào hỏi lễ phép khi đến lớp.
Hình ảnh: Trẻ lễ phép chào cô
· Hoạt động vệ sinh ăn ngủ trưa:
-  Rèn các quy tắc ứng xử, chờ đợi khi đến lượt mình, thói quen tự phục vụ bản thân từ đó trẻ sẽ không canh nạnh ỷ lại hay dựa dẫm vào người khác. Khi lớn lên trẻ sẽ tự lực, và sống tốt trong xã hội khi không có ba mẹ ở bên và sẽ sớm thành công trong công việc cũng như trong cuộc sống đầy khó khăn trong tương lai.
- Tôi rất chú trọng rèn tính tự lập cho trẻ theo độ tuổi. Đầu tiên là thói quen ngủ, thói quen ăn uống tốt. Rèn trẻ biết tự cầm muỗng xúc cơm ăn, tự trải niệm ngủ, tự lấy kem đánh răng và cất đúng chỗ khi sử dụng xong… qua đó trẻ sẽ tự biết làm những việc liên quan đến vệ sinh cá nhân, thay đồ, biết dọn dẹp đồ mình bày ra.

- Qua đó tôi sẽ tích cực dạy trẻ giúp việc nhà phù hợp với khả năng. Bởi vì thông qua từng việc nhỏ ấy sẽ nuôi dưỡng cho trẻ sự tự tin, tinh thần tự chủ và yêu lao động, suy nghĩ tích cực, đồng thời trẻ sẽ học hỏi cho mình cách giải quyết vấn đề. Chính việc cho trẻ tự làm việc, tôn trọng mong muốn của trẻ chính là cơ hội tuyệt vời rèn luyện kỹ năng sống tích cực cho trẻ.
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Ví dụ: Trẻ tự phục vụ cá nhân trong hoạt động ăn - ngủ trưa.
Hình ảnh: Trẻ biết chờ đến lượt và tự phục vụ cá nhân
5. Biện pháp  giúp trẻ nhận ra các mối nguy hiểm mọi lúc mọi nơi: 
· Trong những thời gian chuyển tiếp hoạt động tôi cho trẻ xem những câu chuyện  sáng tạo và những câu chuyện kể qua mạng internet giáo dục kỹ năng sống cho trẻ như: Chuyện “ Bạn An dũng cảm”, kỹ năng thoát hiểm cho bé, giáo dục trẻ nhỏ lễ phép thường ngày…
· Ngoài ra, có thể đưa ra nhiều trò chơi, hợp tác nhóm, trò chuyện để trẻ chia sẻ, khám phá theo nhiều cách khác nhau, phù hợp với điều kiện cụ thể ở lớp, bởi chơi là phương thức học chủ yếu của trẻ mầm non và chơi ảnh hưởng đến phát triển mọi lĩnh vực của trẻ trong đó có sự phát triển tình cảm - kỹ năng xã hội.

· Những hoạt động cần đơn giản, gần gũi, thiết thực với cuộc sống của trẻ, phù hợp với khả năng, kinh nghiệm của trẻ. Không nên đưa những hoạt động quá cao siêu, trừu tượng, áp đặt. Các hoạt động có thể tổ chức mọi lúc, mọi nơi trong ngày.

Ví dụ: Cô cùng trẻ trò chuyện giáo dục lễ giáo, kỹ năng ứng xử và tự bảo vệ bản thân qua những câu chuyện sáng tạo…Từ đó kỹ năng tự bảo vệ mình và bảo vệ người khác sẽ dần hình thành trong cá nhân mỗi đứa trẻ.
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Hình ảnh: Cô trò truyện với trẻ trong giờ hoạt động ngoài trời
6. Biện pháp tổ chức thông qua các hoạt động thực hành giả định tình huống

· Cô cho trẻ xem video, xem đóng kịch, tivi, kể chuyện, những đoạn phim. Qua đó tôi rèn kỹ năng sống cho trẻ.
· Trẻ em là một đối tượng đặc biệt, nếu trẻ tiếp xúc với các kỹ năng sống không tốt có thể đem lại những hậu quả tiêu cực. Vì vậy càng dạy trẻ phát triển tình cảm - kỹ năng xã hội càng sớm càng tốt. 
· Dạy theo hướng tích hợp: Để giúp trẻ phát triển tình cảm - kỹ năng xã hội, giáo viên cần thay đổi phương pháp dạy theo hướng “Lấy trẻ làm trung tâm”. Cô tổ chức - trẻ hoạt động, cô chủ đạo - trẻ chủ động và cô trò cùng tương tác.
· Khi giải quyết các tình huống xảy ra : Đầu tiên cô cho trẻ xử lý, sau đó cô gút lại cách giải quyết.
· Các tình huống có thể xảy ra khi tổ chức hoạt động vui chơi.

· Tình huống 1: Cho trẻ xem video trong giờ hoạt động vui chơi của lớp đã diễn ra được khoảng 30 phút. Ở góc chơi xây dựng, trẻ đã xây xong công trình “Ngôi nhà của bé”. Có một bạn chạy giỡn và phá đồ chơi, bạn khuyên vẫn không ngừng phá. Theo con, con sẽ làm gì?
· Tình huống 2: Trong giờ chơi theo góc ở lớp mẫu giáo lớn, bé Bảo cầm bàn là (đồ chơi) say sưa là quần áo cho búp bê, Bảo lật ngửa búp bê ra để là, rồi lại lật sấp búp bê để là (là bộ quần áo búp bê đang mặc). Nếu là con, con có làm như vậy không? Vì sao? Con có được nghịch bàn là không?
· Tình huống 3: Trong giờ hoạt động vui chơi của trẻ mẫu giáo lớn, ở góc chơi “Bé tập làm bác sĩ”, bé Ánh đang hăm hở bế búp bê đến bác sĩ Long khám bệnh. Bé Ánh bế búp bê ngồi vào ghế dành cho bệnh nhân, bác sĩ Long cứ ngồi nghịch ống nghe mà không biết Ánh đang ngồi chờ khám bệnh Long vẫn ngồi nghịch ống nghe say sưa… Nếu là con con sẽ làm gì?
· Các tình huống có thể xảy ra khi tổ chức chế độ sinh hoạt.
· Tình huống 1: Ở lớp mẫu giáo, giờ đi dạo sân trường, cô tổ chức cho trẻ chơi với cát, với nước. Khi thời gian đã hết, cô yêu cầu trẻ đi rửa tay, chân để chuyển hoạt động khác. Bạn Mai nhất định không nghe, cứ ngồi lì ra, tiếp tục bốc cát. Như vậy có được không con?
· Tình huống 2: Buổi sáng sương lạnh mẹ quàng khăn cho bé Thư để đi đến trường mẫu giáo nhưng bạn nhất định không chiụ. Như vậy có được không con? Vì sao?
· Tình huống 3: Trong giờ ăn sáng. Khi ăn sáng xong uống sữa. Tất cả các bạn đang xếp hàng chờ cô rót sữa, nhưng có một bạn đến sau, không xếp hàng theo thứ tự mà chen ngay lên đứng đầu tiên. Theo con con sẽ làm gì? Như vậy có được không? Vì sao?

· Các tình huống có thể xảy ra khi ở nhà.
· Tình huống 1: Khi không có ba mẹ ở nhà. Bạn Ngọc nghe lời ba mẹ đóng chặt cửa. “Nhưng bỗng trời mưa, có một chú đi ngang qua và ghé xin vào nhà trú mưa”. Theo con con sẽ làm gì? Có mở cửa cho chú vào không?

· Tình huống 2: Khi ở nhà có em nhỏ, mẹ vô tình thái rau xong để dao quên ngay dưới đất. Theo con, con sẽ làm gì?
· Các tình huống có thể xảy ra khi ở ngoài xã hội: 
· Tình huống: “Khi ba mẹ dẫn bạn Hoa đi dạo chơi trong công viên, vô tình bạn mê chơi lạc mất ba mẹ, có một người lạ đến nói chuyện và hứa chở đi tìm ba mẹ”. Theo con, con có đi theo không? Và con sẽ làm gì?
=> Kết quả: Nhờ ứng dụng những tình huống giả định trên, thông qua đó cha mẹ học sinh rất phấn khởi về hành động của trẻ khi ở nhà. Trẻ đã mạnh dạn tự tin hơn trong tất cả các tình huống.
7. Biện pháp tổ chức thông qua phối hợp cha mẹ học sinh rèn kỹ năng sống cho trẻ
· Thường xuyên trao đổi trực tiếp với cha mẹ học sinh về những kỹ năng sống cơ bản cần thiết cho trẻ.

· Tuyên truyền qua bản tin phụ huynh.

· Tuyên truyền qua sổ bé ngoan hằng tuần của từng cá nhân trẻ.

· Tuyên truyền qua các buổi họp cha mẹ học sinh…và đặc biệt là tôi xem trọng việc trao đổi với cha mẹ học sinh trên tinh thần thân thiện và gần gũi với những trải nghiệm thực tế khi trẻ ở cùng với ba mẹ. Nhằm mục đích góp phần trang bị kỹ năng sống cơ bản cho trẻ một cách nhẹ nhàng không gò bó hay ép buộc trẻ.

Ví dụ: Phối hợp cùng cha mẹ học sinh tuyên truyền qua các buổi họp, bản tin, loa phát thanh, sổ bé ngoan…
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Hình ảnh: Họp phụ huynh học sinh
· Để giáo dục kỹ năng sống đạt kết quả tốt thì cần phải gắn kết được mối quan hệ giữa “cô giáo - học sinh - phụ huynh”. Vì vậy tôi đã luôn nổ lực để gắn kết tình cảm yêu thương gắn bó giữa cô và trẻ, cô là người bạn chia sẻ cảm xúc vui buồn, chơi cùng trẻ lắng nghe những suy nghĩ của trẻ, luôn khuyến khích động viên để trẻ bày tỏ cảm xúc của mình và gắn bó hơn.

· Đối với phụ huynh để việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ có hiệu quả thì giáo viên cần phải thường xuyên trao đổi với phụ huynh về những nội dung giáo dục cần thiết cho trẻ.
· Ngay từ đầu năm học thông qua các buổi họp phụ huynh tôi đã trao đổi nội dung giáo dục kỹ năng sống cho trẻ để phụ huynh hiểu và thống nhất biện pháp phối hợp thực hiện. Giáo dục kỹ năng sống là một quá trình lâu dài cần phải có sự phối hợp tốt giữa nhà trường và gia đình để đạt được hiệu quả cao. Phụ huynh phải thường xuyên đọc bảng tin và trao đổi với cô để tìm hiểu các nội dung giáo dục kỹ năng sống trên lớp.
· Trao đổi với các bậc cha mẹ về nội dung, phương pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ như: 
·  Người lớn phải gương mẫu, yêu thương, tôn trọng đối xử công bằng với trẻ và đảm bảo an toàn cho trẻ. Cha mẹ có thể giúp trẻ phát triển kỹ năng cảm xúc và xã hội bằng cách tạo ra các mối liên kết bạn bè tại gia đình, cho trẻ mời bạn về nhà chơi.

· Trong  gia đình, cha mẹ luân phiên cùng anh chị lớn đọc sách cho trẻ nghe về một số câu chuyện giáo dục kỹ năng sống cho trẻ.

· Tuyên truyền để phụ huynh hiểu rằng mỗi người trong gia đình đều có trách nhiệm trong việc giáo dục hình thành kỹ năng sống cho trẻ và phải làm tấm gương cho trẻ noi theo.
· Để giáo dục kỹ năng sống cho trẻ một cách tốt nhất các giáo viên trong lớp cần có sự phối hợp để cùng nhau giáo dục trẻ. Kỹ năng sống của giáo viên cũng là một trong những điều quan trọng trong việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ, cô giáo là tấm gương phản chiếu cho trẻ.
· Trẻ hình thành được rất nhiều kỹ năng sống cho bản thân. 

· Phụ huynh có kiến thức hơn về kỹ năng giáo dục và rèn cho trẻ mọi lúc mọi nơi.

· Tích cưc phối hợp với giáo viên, nhà trường hơn. Tin tưởng và an tâm gửi con hơn.
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Nhờ vậy các tiết dạy của tôi đạt hiệu quả cao hơn.
Hình ảnh: Phụ huynh theo dõi bảng tuyên truyền

· Để giáo dục kỹ năng sống cho trẻ một cách tốt nhất các giáo viên trong lớp cần có sự phối hợp để cùng nhau giáo dục trẻ. Kỹ năng sống của giáo viên cũng là một trong những điều quan trọng trong việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ, cô giáo là tấm gương phản chiếu cho trẻ.
=> Hiệu quả: 

- Trẻ hình thành được rất nhiều kỹ năng sống cho bản thân. 

- Phụ huynh có kiến thức hơn về kỹ năng giáo dục và rèn cho trẻ mọi lúc mọi nơi.

- Tích cưc phối hợp với giáo viên, nhà trường hơn. Tin tưởng và an tâm gửi con hơn.

- Nhờ vậy các tiết dạy của tôi đạt hiệu quả cao hơn.
IV. KẾT QUẢ ĐẠT ĐƯỢC
· Qua một thời gian áp dụng những biện pháp trên, cùng với sự chỉ đạo của ban giám hiệu nhà trường, sự góp ý của các bạn đồng nghiệp trong trường qua các buổi dự giờ. Lớp học của tôi đã thu hoạch được những kết quả như sau:

· Tôi được nâng cao kiến thức, kinh nghiệm trong công tác giáo dục kỹ năng sống cho trẻ. Được ban giám hiệu, đồng nghiệp nhà trường đánh giá cao qua các tiết dạy.

· Phụ huynh tin yêu, quý mến an tâm gởi con hơn.

· Các bé lớp tôi đã chủ động trong mọi tình huống. Trẻ được phát triển toàn diện hơn về mọi mặt, có kỹ năng sống phù hợp, mạnh dạn, tự tin, lễ phép… kỹ năng được tăng cao hơn trước qua bảng khảo sát số 2 như sau:
BẢNG 2: SỐ LIỆU KHẢO SÁT CUỐI NĂM
LỚP: Lá 2    Sỉ số: 33 trẻ
	STT
	Kỹ năng
	Đầu năm
	Cuối năm
	Chênh lệch
	Ghi chú

	
	
	Số trẻ
	Tỉ lệ%
	Số trẻ
	Tỉ lệ%
	Tỉ lệ%
	

	1
	Tự phục vụ
	18/33
	54.54%
	33/33
	100%
	45,46%
	

	2
	Giao tiếp và ứng xử
	14/32
	42.42%
	31/33
	93.93%
	51.51%
	

	3
	Nhận thức và thể hiện bản thân
	15/33
	45.45%
	32/33
	96.96%
	51.51%
	

	4
	Cảm nhận và thể hiện cảm xúc
	12/33
	36.36%
	30/33
	90.90%
	54.54%
	

	5
	Hợp tác và chia sẻ
	15/33
	45.45%
	29/33
	87.87%
	42.42%
	

	6
	Tự bảo vệ
	16/33
	48.48%
	33/33
	100%
	51.52%
	


V.  BÀI HỌC KINH NGHIỆM
Từ việc nghiên cứu, thực hiện đề tài, tôi đã có được một số bài học kinh nghiệm cho bản than như sau:
· Khi xây dựng nội dung hoạt động cần bám sát kế hoạch của ngành, của trường lớp, mục tiêu giáo dục của chủ đề. Sau đó lựa chọn các nội dung có thể tích hợp, các nội dung đó phải có mối quan hệ với nhau xoay quanh chủ đề, tránh tình trạng rời rạc dẫn đến hiệu quả không cao và không nên tích hợp quá nhiều nội dung trong một chủ đề.

· Ngoài ra, giáo viên có thể lựa chọn một cách linh hoạt các nội dung hoạt động, phương tiện, hình thức tổ chức để gây hứng thú đối với trẻ và giúp trẻ có cơ hội tìm hiểu, khám phá theo nhiều cách khác nhau, phù hợp với điều kiện cụ thể sẵn có của trường lớp, của địa phương.
· Từ những nội dung thiết kế thành nhiều hoạt động phù hợp với chủ đề, không đặt để đưa vào một cách gượng ép, cần diễn ra một cách tự nhiên, các hoạt động gây hứng thú cho trẻ, giúp trẻ trải nghiệm tạo cơ hội cho trẻ bộc lộ được hết cảm xúc, tạo nhiều tình huống cho trẻ giải quyết bằng kỹ năng sống mà trẻ có được.

· Ngoài ra, có thể đưa ra nhiều trò chơi, hợp tác nhóm, trò chuyện để trẻ chia sẻ, khám phá theo nhiều cách khác nhau, phù hợp với điều kiện cụ thể ở lớp, bởi chơi là phương thức học chủ yếu của trẻ mầm non và chơi ảnh hưởng đến phát triển mọi lĩnh vực của trẻ trong đó có sự phát triển tình cảm - kỹ năng xã hội.

· Những hoạt động cần đơn giản, gần gũi, thiết thực với cuộc sống của trẻ, phù hợp với khả năng, kinh nghiệm của trẻ, không nên đưa những hoạt động quá cao siêu, trừu tượng, áp đặt, các hoạt động có thể tổ chức mọi lúc mọi nơi.
· Giáo viên nên loại bỏ những quan niệm sai lầm khi giáo dục kỹ năng sống cho trẻ, không nên giải quyết vấn đề cho trẻ hãy để trẻ tự suy nghĩ giải quyết, không nên áp đặt, mong muốn, cách làm của mình hãy để trẻ được tự do. Cô thường đánh giá thấp khả năng của trẻ, không tin rằng trẻ có thể làm được.
· Giáo viên nên khơi gợi kỹ năng sống cho trẻ bằng nhiều hình thức, nhiều biện pháp một cách kiên nhẫn và tự tin vào trẻ.

· Bản thân cần phải tích cực tìm tòi học hỏi kinh nghiệm thêm về giáo dục kỹ năng sống và lựa chọn nội dung phù hợp đưa vào dạy trẻ.

· Phối hợp tốt với phụ huynh nhà trường trong công tác giáo dục và hình thành kỹ năng sống cho trẻ. Dạy trẻ bằng tình yêu thương và nhiệt tình.
· Đổi mới chương trình Giáo dục mầm non mới nói chung và Bộ chuẩn phát triển trẻ em 5 tuổi nói riêng, trong đó lĩnh vực “Phát triển tình cảm xã hội và kỹ năng xã hội cho trẻ mầm non” là một lĩnh vực đặc biệt.
· Nội dung chương trinh bám vào hai vấn đề hết sức cần thiết cho trẻ là: “Giá trị sống và kỹ năng sống” nhằm xây dựng vẻ đẹp tâm hồn, phẩm cách con người, tăng sức đề kháng và năng lực hội nhập cho trẻ ngày hôm nay và tự tin vững bước trong tương lai thực hiện những mục tiêu mà giáo viên đặt ra để dạy trẻ một cách tự nhiên và gần gũi với trẻ.
VI. KẾT LUẬN
Qua thời gian thực hiện nghiêm túc “ kỹ năng sống cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi nhằm nâng cao chất lượng giáo dục” thì trẻ tại lớp tôi đang đảm nhiệm tự tin, linh hoạt xử lý tình huống trong giao tiếp cuộc sống hơn. Đây cũng là những nền tảng cơ bản để tạo nên những tính cách của con người. 
Trẻ em được giáo dục kỹ năng sống tốt thì khả năng thích nghi và thành công trong cuộc sống sẽ dễ dàng hơn. Giáo dục kỹ năng sống cho trẻ là một việc làm hết sức quan trọng và cần thiết. Điều đó khẳng định được giá trị và ý nghĩa thiết thực của đề tài .
Nhờ ứng dụng biện pháp giáo dục trên mà kết quả chăm sóc nuôi dưỡng tại lớp tôi được khả quan hơn. Và giáo dục kỹ năng sống là một trong những nội dung quan trọng trong sự phát triển của trẻ em lứa tuổi mầm non, là môi trường thuận lợi hình thành ở trẻ các kỹ năng sống như: kỹ năng tự phục vụ, giao tiếp, nhận thức, hợp tác, bảo vệ. Giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mầm non sẽ mamg lại cho trẻ rất nhiều ích lợi về giáo dục, trí tuệ giúp trẻ sớm có ý thức và khả năng thích nghi với cuộc sống, làm chủ bản thân.

Lời cảm ơn!

Qua thời gian giảng dạy tại trường Mẫu giáo Minh Tân. Được sự quan tâm ,giúp đỡ của chị em đồng nghiệp. Ban giám hiệu nhà trường và ban lãnh đạo phòng giáo dục đã tạo điều kiện cho tôi thực hiện biện pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ tại nhóm lớp.

Nhân đây tôi cũng xin được gửi lời biết ơn sâu sắc đến tất cả chị em đồng nghiệp và ban giám hiệu nhà trường đã tạo điều kiện để tôi hoàn thành bài viết này.

Bài viết tuy đã hoàn thành, song vẫn còn nhiếu sai sót và nội dung thì còn hạn chế. Do vậy tôi rất mong được sự góp ý của ban giám hiệu nhà trường, ban lãnh đạo ngành để tôi có thêm kinh nghiệm trong việc giáo dục trẻ.

                                                 Ngày 22 tháng 02 năm 2021
                                                     Người viết

                                                                   Ngô Thị Thúy Ngân

Tài liệu tham khảo

1. Tài liệu dạy kỹ năng sống cho trẻ mầm non. TaiLieu.VN

2. Tài liệu bồi dưỡng giáo dục thường xuyên cho giáo viên Mầm non.

3. Giáo trình và tài liệu tham khảo chuyên nghành mầm non.
4. Tài liệu biện pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mầm non.
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